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14 d’abril de 2016 
 
 

Projeccions de població activa 2015-2051 
 

La població activa de Catalunya creixerà moderadament fins al 2030 i es reduirà el 2050 

 

L’augment de l’edat de la població activa serà el tret més important del mercat laboral 

en les properes dècades 

 
 

L’Institut d’Estadística de Catalunya (Idescat) preveu que el 2017 finalitzi la tendència de reducció de la 

població activa dels darrers 5 anys i que comenci un lent creixement que situarà la xifra d’actius de 

Catalunya en 3,93 milions de persones l’any 2030. A partir del 2030 s’iniciarà un nou període de 

disminució continuada de la població activa, que en l’horitzó 2050 se situaria per sota dels 3,7 milions. 

 
L’augment de l’edat de la població activa serà el tret més important del mercat laboral en les properes 

dècades. Els factors determinants de l’envelliment de la població activa seran el pas de les generacions 

plenes (nascudes els anys setanta del segle passat) cap al grup d’edats de més de cinquanta anys, i la 

incorporació de les generacions buides (nascudes els anys vuitanta i noranta) cap al grup de població de 

25 a 39 anys. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’horitzó del 2030, el centre de gravetat de la població activa es desplaçarà del grup de 25 a 39 anys 

cap al de 40 a 54. La xifra d’actius de 25 a 54 anys se situa actualment en 2,94 milions de persones i en 

l’horitzó del 2030 se situarà previsiblement a l’entorn dels 2,65 milions, fet que representa una pèrdua de 

292.000 actius. En paral·lel augmentarà la població activa jove, de 16 a 24 anys, que passarà dels 

272.000 actius el 2015 als 421.000 el 2030. També augmentarà especialment la població activa més gran 

de 55 anys (568.000 al 2015 i 977.000 al 2030), que representarà el 22% del total d’actius. 
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La taxa d’activitat a Catalunya també augmentarà a l’horitzó 2030 i se situarà en el 80,2% de la població 

de 16 a 64 anys (83,5% en els homes i 76,8% en les dones). L’augment de la taxa d’activitat en els 

propers quinze anys es produirà principalment en les dones. 

 
Els principals augments en les taxes d’activitat es produiran en els més grans de 55 anys, pels canvis 

legislatius en matèria de jubilació, que estableixen l’edat de jubilació ordinària en els 67 anys (65 en 

carreres llargues de cotització) i la jubilació anticipada entre els 61 i els 65 anys. La taxa d’activitat de 55 

a 64 anys serà del 68,2%, gairebé 6 punts per sobre del valor actual. El canvi més intens es produirà en 

la taxa d’activitat de 65 a 74 anys, que passaria del 3,8% el 2015 a l’11,7% el 2030. La taxa d’activitat 

dels joves, de 16 a 24 anys, augmentarà fins al 55,6% i se situarà en valors semblants als de l’any 2000, 

quan la participació laboral dels joves era molt alta. La taxa d’activitat dels adults de 25 a 54 anys serà 

del 91,2%, lleugerament per sobre del valor actual.  

 

L’any 2030 hi haurà 2,35 actius per cada inactiu més gran de 65 anys 

 
En les properes dècades la relació entre actius i inactius de més de 65 anys, que  el 2015 es va situar en 

2,84 actius per cada inactiu més gran de 65 anys, continuarà disminuint de forma persistent, perquè a 

mitjà termini el nombre d’actius creixerà una mica i després disminuirà. En canvi, el nombre de persones 

no actives de més edat es dispararà, especialment a partir de la quarta dècada, en què començaran a 

jubilar-se les generacions plenes nascudes els anys setanta. Està previst que l’any 2030 es registrin 

valors de 2,35 actius per cada inactiu més gran de 65 anys i que l’any 2050 es registrin 1,57 actius per 

cada inactiu més gran de 65 anys.  

 
Es preveu que el 2026 la distribució territorial de la població activa sigui similar a l’actual 

Des de l’any 1986 fins a l’any 2011 hi va haver una progressiva redistribució o difusió territorial de la 

població activa, entesa com una pèrdua del pes relatiu de la població activa resident a l’àmbit Metropolità 

(i en particular al seu nucli principal, el Barcelonès) a favor de la resta del territori.  

En l’horitzó 2026, no es preveuen canvis majors en la distribució actual. L’àmbit Metropolità continuarà 

aplegant la majoria dels actius residents a Catalunya (el 64%), dels quals el 30,2% residiran al Barcelonès 

i el 33,7% a la resta de l’àmbit Metropolità. El conjunt dels àmbits no metropolitans conservaran en 

l’horitzó 2026 el 36% de la població activa total resident a Catalunya, un percentatge de població activa 

semblant al de l’any 2011. Entre els àmbits no metropolitans augmentarà lleugerament el percentatge de 

població activa que resideix als àmbits del Penedès i de Ponent. 
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Taula 1. Població activa segons edat, sexe i escenari. 1985-2015 i projecció 2030-2050. Catalunya

Milers de persones actives

1985 2000 2010 2015 baix mitjà alt baix mitjà alt

Edat

de 16 a 24 474 447 351 272 349 421 487 230 353 485

de 25 a 39 806 1.327 1.701 1.399 995 1.196 1.364 886 1.217 1.528

de 40 a 54 648 958 1.407 1.540 1.258 1.451 1.608 1.034 1.369 1.685

de 55 a 64 278 284 454 541 667 761 842 452 614 773

de 65 a 74 20 17 34 27 67 102 135 64 112 163

Sexe

Homes 1.520 1.771 2.171 1.999 1.782 2.070 2.342 1.435 1.943 2.463

Dones 706 1.262 1.775 1.780 1.554 1.861 2.094 1.231 1.724 2.171

Total 2.226 3.033 3.946 3.780 3.336 3.931 4.436 2.666 3.666 4.634

Font: Idescat, EPA i Projeccions de població activa 2015-2051.

EPA 2030 2050

Taula 2. Taxa d'activitat per grups d'edat i sexe. 2000, 2015 i projecció 2030. Catalunya

Edat Homes Dones Total Homes Dones Total Homes Dones Total

de 16 a 24 59,6 52,7 56,2 44,2 43,3 43,8 57,6 53,5 55,6

de 25 a 54 94,2 69,7 82,0 94,5 85,5 90,0 94,3 88,1 91,2

de 55 a 64 63,5 25,7 44,2 70,6 54,7 62,4 73,3 63,1 68,2

de 65 a 74 4,5 1,6 2,9 4,6 3,2 3,8 12,9 10,6 11,7

De 16 a 64 82,8 59,7 71,3 83,5 74,3 78,9 83,5 76,8 80,2

Font: Idescat, EPA i Projeccions de població activa 2015-2051.

2000 (EPA) 2015 (EPA) 2030 (esc. mitjà)

Taula 3. Ràtio de dependència de la població activa. 1985-2015 i projecció 2030-2050

             Catalunya

1985 2000 2010 2015 baix mitjà alt baix mitjà alt

3,17 2,86 3,26 2,84 2,05 2,35 2,60 1,30 1,57 1,78

Font: Idescat, EPA i Projeccions de població activa 2015-2051.

Actius per cada inactiu 
de 65 anys i més

EPA 2030 2050
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Taula 4. Creixement de la població activa segons l'escenari. 2001-2011 i projecció 2026 

Població activa en milers

Cens 2001 Cens 2011 baix mitjà alt

Metropolità 2.095 2.606 2.177 2.511 2.759

    Barcelona 724 870 730 864 933

    resta Barcelonès 289 339 275 323 351

    resta Metropolità 1.082 1.396 1.171 1.324 1.475

Comarques Gironines 276 405 330 380 428

Camp de Tarragona 189 283 235 270 302

Terres de l'Ebre 70 95 77 88 102

Ponent 139 194 168 193 214

Comarques Centrals 166 209 177 198 219

Alt Pirineu i Aran 30 41 33 38 43

Penedès 169 252 221 249 274

Catalunya 3.134 4.086 3.418 3.926 4.340

Creixement anual mitjà (%)

2001-2011 baix mitjà alt

Metropolità 2,4 -1,1 -0,2 0,4

    Barcelona 2,0 -1,1 -0,1 0,5

    resta Barcelonès 1,7 -1,3 -0,3 0,2

    resta Metropolità 2,9 -1,1 -0,3 0,4

Comarques Gironines 4,7 -1,2 -0,4 0,4

Camp de Tarragona 5,0 -1,1 -0,3 0,4

Terres de l'Ebre 3,7 -1,3 -0,5 0,4

Ponent 4,0 -0,9 -0,1 0,7

Comarques Centrals 2,6 -1,0 -0,4 0,3

Alt Pirineu i Aran 3,8 -1,4 -0,6 0,3

Penedès 4,9 -0,8 -0,1 0,6

Catalunya 3,0 -1,1 -0,3 0,4

Font: Idescat, Cens de població 2001-2011 i Projeccions de població activa 2015-2051.

2026

2011-2026
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Nota metodològica 

L’Idescat presenta les Projeccions de població activa 2015-2051 (base 2015), que proporcionen la 
projecció de la força de treball de l’economia catalana en els propers trenta-cinc anys. Els resultats es 
presenten segons tres escenaris d’evolució (baix, mitjà i alt), que contemplen diferents ritmes de 
creixement de la població activa. S’ofereixen resultats desagregats territorialment en l’horitzó 2026.  

Aquesta nota de premsa se centra principalment en l’escenari mitjà, ja que és el que reflecteix l’evolució 
que es considera més probable del creixement i l’estructura demogràfica de la població de Catalunya en 
els horitzons 2030 i 2051. 

La població activa projectada resulta de combinar la projecció de la piràmide de població, d’una banda, i 
la projecció de la participació laboral per sexe i edat, de l’altra. En aquesta edició de les projeccions de 
població activa, les xifres de població projectada corresponen a les Projeccions de població 2013-2051 
(base 2013), que l’Idescat va publicar l’any 2014 i que permeten preveure el creixement de la població i 
l’evolució de l’estructura demogràfica per sexe i edat. Les taxes de participació projectades tenen com a 
punt de partida les dades de l’Enquesta de població activa de l’any 2014. 

 

 

Taula 5. Distribució territorial de la població activa. 1986-2011 i projecció 2026

Percentatge

1986 1996 2001 2011 baix mitjà alt

Metropolità 68,9 67,6 66,9 63,8 63,7 64,0 63,6

    Barcelona 29,5 24,4 23,1 21,3 21,4 22,0 21,5

    resta Barcelonès 10,9 10,3 9,2 8,3 8,1 8,2 8,1

    resta Metropolità 28,5 32,9 34,5 34,2 34,3 33,7 34,0

Comarques Gironines 8,2 8,6 8,8 9,9 9,6 9,7 9,9

Camp de Tarragona 5,4 5,9 6,0 6,9 6,9 6,9 7,0

Terres de l'Ebre 2,4 2,3 2,2 2,3 2,3 2,2 2,3

Ponent 4,6 4,5 4,4 4,8 4,9 4,9 4,9

Comarques Centrals 5,6 5,3 5,3 5,1 5,2 5,0 5,0

Alt Pirineu i Aran 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

Penedès 4,1 4,8 5,4 6,2 6,5 6,3 6,3

Catalunya 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Font: Idescat, Cens de població i Projeccions de població activa 2015-2051.

2026


