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Padró d’habitants residents a l’estranger. 2019 
 
 

La població de Catalunya resident a l’estranger augmenta un 4,7% durant el 2018 

 i assoleix les 316.599 persones 

 

França és el país amb més residents catalans per a la majoria de comarques 

 

El nombre de catalans que resideixen a l’estranger és de 316.599 persones a 1 de gener de 2019, xifra 

que representa un increment de 14.074 persones i una variació anual del 4,7%. Aquesta població 

segueix augmentant, però ha desaccelerat el creixement des del 2016, quan registrava increments 

anuals per sobre del 9%. 

Segons l’Institut d’Estadística 

de Catalunya (Idescat), el 

nombre d’inscrits ha augmentat 

a totes les comarques i a l’Aran, 

a excepció de l’Alta Ribagorça, 

on s’ha mantingut pràcticament 

estable. Els creixements més 

elevats  s’observen al Solsonès 

(11,6%), la Garrotxa (11,3%), 

el Pla de l’Estany (9,3%) i el 

Vallès Oriental (9,2%). 

 
Els residents a l’estranger es localitzen fonamentalment al continent europeu (48,5%) i al continent 

americà (46,6%). En termes absoluts, Europa és el continent on més ha crescut la població catalana 

resident a l’estranger, amb un augment de 10.175 persones, mentre que en termes relatius destaca el 

continent africà, amb un increment del 15,9% tot i que la presència de catalans és minoritària (1,5%). 

 
França, amb 42.952 catalans, és el país amb més residents per al conjunt de Catalunya i per a 31 

comarques i l’Aran. L’Aran destaca amb el 62,1% dels residents a l’estranger a França, seguida de la 

Cerdanya (47,0%) i l’Alt Empordà (46,3%). L’Argentina és la primera destinació de 7 comarques, entre 

les quals destaca la Noguera, amb un 58,8% dels residents a l’estranger, seguida del Pallars Jussà, 

amb un 47,3%. Alemanya és la principal destinació dels residents a l’estranger de la comarca d’Osona, 

amb un 31,3%, i Andorra ho és dels habitants de l’Alt Urgell (85,2%) i del Pallars Sobirà (35,8%). 

 



 
 
 

                                               Nota de premsa 
 

Padró d’habitants residents a l’estranger. 2019                                                                                                                          2/8 

 

Un de cada tres residents a l’estranger són nascuts a Catalunya 

Els residents a l’estranger que van néixer a Catalunya són 106.337 persones a 1 de gener de 2019, un 

3,8% més que l’any anterior, i representen el 33,6% del total de residents a l’estranger. El lloc de 

residència d’aquesta població és, fonamentalment, la Unió Europea, que concentra el 48,9%. Per 

països, on hi ha més presència de població nascuda a Catalunya és a França, amb 17.455 residents, 

a Alemanya amb 10.730, al Regne Unit amb 10.250, a Andorra amb 9.382 i als Estats Units amb 7.598.  

 
Els residents a l’estranger que van néixer al mateix país on viuen (153.845) també han augmentat un 

3,8% en el darrer any i representen el 48,6% del total. Dels residents a Amèrica del Sud, el 75,3% van 

néixer al mateix lloc de residència.  

 
Finalment, els nascuts en altres països (41.851) representen el 13,2%, i la població nascuda a la resta 

d’Espanya i que ara resideix a l’estranger és el 4,4%. 

 

L’edat mitjana de la població resident a l’estranger és de 38,2 anys 

Els menors de 15 anys representen el 20,7% de la població resident a l’estranger, els de 15 a 64 anys 

el 64,9%, i les persones de 65 anys i més són el 14,4%. L’edat mitjana de la població resident a 

l’estranger és de 38,2 anys, és a dir 4 anys més jove que la del conjunt de Catalunya (42,6 anys). 

 
Destaquen per una alta proporció de població jove, els residents a l’estranger de les comarques 

d’Osona, el Solsonès i el Vallès Oriental, amb més del 30% de població menor de 15 anys. A l’altre 

extrem, la població resident a l’estranger de les comarques del Pallars Sobirà, la Terra Alta, les 

Garrigues, la Noguera i el Pallars Jussà és més envellida, amb proporcions de més del 30% de població 

de 65 anys i més.  

 

Noves inscripcions 

L’any 2018 hi va haver 27.656 noves inscripcions als registres consulars, un 9,5% menys que un any 

enrere, i corresponen a les altes produïdes per naixement, nacionalització, omissió o emigració a 

l’estranger. Aquesta disminució s’observa en tots els continents excepte a l’africà, que incrementa en 

210 persones les noves inscripcions. El descens més important es registra al continent americà, amb 

1.649 inscripcions menys que l’any anterior, de les quals 1.030 corresponen a Amèrica del Sud. 

 
Per grans grups d’edat, el 42,0% d’aquestes noves inscripcions corresponen al grup de menors de 16 

anys, el 54,7% a persones amb edats compreses entre els 16 i els 64 anys, i el 3,3% a persones de 65 

anys i més. La proporció d’homes (52,3%) és superior a la de dones.  

 
El nombre més alt de noves inscripcions es registra a Europa, amb una representació del 51,2% 

(14.173). El 43,8% correspon a la Unió Europea (12.105 inscripcions) i el 7,5%, a països no comunitaris 
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(2.068). A Amèrica del Sud es concentren 6.399 noves inscripcions consulars (23,1%), i a Amèrica del 

Nord i Amèrica Central se’n van registrar 4.209 (15,2%). 

 
En relació amb la composició per lloc de naixement, el 44,3% de les inscripcions registrades durant 

l’any 2018 correspon a persones que han nascut al mateix país on ara resideixen; un 34,2%, a persones 

nascudes a Catalunya; un 18,3% van néixer en altres països i un 3,1%, a la resta d’Espanya.  
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Taula 1. Població resident a l'estranger per continent de residència. Catalunya. 2018 i 2019

2019 2018 valor %

Europa 153.496 143.321 10.175 7,1

    Unió Europea 119.972 110.856 9.116 8,2

    Resta d'Europa 33.524 32.465 1.059 3,3

Àfrica 4.676 4.033 643 15,9

Amèrica 147.454 144.827 2.627 1,8

    Amèrica del Nord 23.354 21.935 1.419 6,5

    Amèrica Central 31.025 30.167 858 2,8

    Amèrica del Sud 93.075 92.725 350 0,4

Àsia 7.673 7.209 464 6,4

Oceania 3.300 3.135 165 5,3

Total 316.599 302.525 14.074 4,7

Font: Idescat.

Variació 2018-2019

Taula 2. Població resident a l'estranger per lloc de naixement i continent de residència. Catalunya. 2019

Unió Resta Amèrica del Amèrica

Lloc de naixement Europea d'Europa Àfrica Nord i Central del Sud Àsia Oceania Total

Catalunya 51.977 15.378 1.223 13.836 18.734 3.306 1.883 106.337

Resta de l'Estat 7.773 2.262 185 1.628 1.477 399 280 14.004

Mateix país de residència 35.458 12.995 2.989 28.643 70.054 2.901 805 153.845

Altres països 24.448 2.882 271 10.219 2.647 1.063 321 41.851

No consta 316 7 8 53 163 4 11 562

Total 119.972 33.524 4.676 54.379 93.075 7.673 3.300 316.599

Font: Idescat.

%

Unió Resta Amèrica del Amèrica

Lloc de naixement Europea d'Europa Àfrica Nord i Central del Sud Àsia Oceania Total

Catalunya 43,3 45,9 26,2 25,4 20,1 43,1 57,1 33,6

Resta de l'Estat 6,5 6,7 4,0 3,0 1,6 5,2 8,5 4,4

Mateix país de residència 29,6 38,8 63,9 52,7 75,3 37,8 24,4 48,6

Altres països 20,4 8,6 5,8 18,8 2,8 13,9 9,7 13,2

No consta 0,3 0,0 0,2 0,1 0,2 0,1 0,3 0,2

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Font: Idescat.
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Taula 3. Població resident a l'estranger per país de residència (més de 1.000 residents) i lloc de naixement.

Catalunya. 2019

Resta Mateix pais Altres No hi
País de residència Catalunya Estat residència països consta Total % valor %

França 17.455 3.702 14.422 7.131 242 42.952 13,6 2.893 7,2

Argentina 5.291 334 24.493 503 78 30.699 9,7 745 2,5

Alemanya 10.730 1.465 8.305 4.754 9 25.263 8,0 1.849 7,9

Regne Unit 10.250 982 3.921 6.653 28 21.834 6,9 2.538 13,2

Estats Units 7.598 918 4.122 8.022 17 20.677 6,5 1.278 6,6

Mèxic 2.971 298 13.610 707 29 17.615 5,6 494 2,9

Suïssa 5.288 986 7.425 1.862 5 15.566 4,9 480 3,2

Andorra 9.382 1.218 4.138 654 1 15.393 4,9 295 2,0

Brasil 2.885 191 8.899 397 26 12.398 3,9 78 0,6

Bèlgica 4.536 434 2.880 2.943 5 10.798 3,4 662 6,5

Equador 2.339 133 7.829 185 2 10.488 3,3 5 0,0

Xile 1.629 175 7.286 475 8 9.573 3,0 150 1,6

Veneçuela 2.154 234 6.159 386 20 8.953 2,8 -1.054 -10,5

Colòmbia 1.406 124 4.858 253 5 6.646 2,1 130 2,0

Perú 1.050 101 4.101 195 2 5.449 1,7 43 0,8

Itàlia 2.443 366 1.947 536 4 5.296 1,7 172 3,4

Països Baixos 2.349 283 1.361 1.018 14 5.025 1,6 329 7,0

Uruguai 589 89 3.183 129 20 4.010 1,3 116 3,0

República Dominicana 785 110 2.872 97 0 3.864 1,2 160 4,3

Bolívia 1.018 65 2.274 80 2 3.439 1,1 71 2,1

Austràlia 1.695 265 736 282 11 2.989 0,9 144 5,1

Cuba 195 31 2.576 29 1 2.832 0,9 69 2,5

Canadà 1.232 150 682 611 2 2.677 0,8 141 5,6

Costa Rica 298 25 1.511 219 1 2.054 0,6 35 1,7

Suècia 837 89 511 286 8 1.731 0,5 170 10,9

Panamà 392 51 879 333 0 1.655 0,5 63 4,0

Paraguai 372 31 972 43 0 1.418 0,4 65 4,8

Irlanda 745 93 326 215 0 1.379 0,4 140 11,3

Marroc 418 75 819 35 2 1.349 0,4 134 11,0

Guatemala 125 13 1.069 74 1 1.282 0,4 9 0,7

Xina 706 66 210 147 2 1.131 0,4 -15 -1,3

Turquia 68 9 1.005 48 0 1.130 0,4 165 17,1

Dinamarca 522 60 344 194 0 1.120 0,4 69 6,6

Noruega 451 34 294 252 0 1.031 0,3 113 12,3

Portugal 430 68 353 175 2 1.028 0,3 89 9,5

Àustria 457 60 312 192 1 1.022 0,3 55 5,7

Resta de països 5.246 676 7.161 1.736 14 14.833 4,7 1.194 8,8

Total 106.337 14.004 153.845 41.851 562 316.599 100 14.074 4,7

Font: Idescat.

Variació 2018-2019
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Taula 4. Població resident a l'estranger segons lloc d'inscripció i grans grups d'edat.
Catalunya, comarques i Aran. 2019

2019 valor % de 0 a 14 
anys

de 15 a 64 
anys

de 65 anys i 
més

Alt Camp 1.217 42 3,6 França 21,7 59,7 18,7

Alt Empordà 6.240 397 6,8 França 16,8 60,0 23,1

Alt Penedès 2.505 154 6,6 França 24,4 61,9 13,7

Alt Urgell 4.677 82 1,8 Andorra 9,2 75,0 15,8

Alta Ribagorça 138 -1 -0,7 França 5,1 76,1 18,8

Anoia 3.128 194 6,6 França 25,6 60,6 13,8

Aran 504 27 5,7 França 16,7 61,5 21,8

Bages 5.497 326 6,3 França 24,2 60,9 15,0

Baix Camp 5.485 334 6,5 França 22,6 63,5 13,9

Baix Ebre 2.513 119 5,0 França 21,1 60,4 18,5

Baix Empordà 5.204 322 6,6 França 26,7 59,0 14,3

Baix Llobregat 16.383 1.087 7,1 França 26,3 65,1 8,6

Baix Penedès 2.685 120 4,7 França 24,8 64,3 10,9

Barcelonès 164.119 5.404 3,4 Argentina 18,4 66,7 14,9

Berguedà 1.066 17 1,6 França 22,8 58,3 18,9

Cerdanya 962 36 3,9 França 15,3 62,5 22,2

Conca de Barberà 778 11 1,4 França 16,6 59,8 23,7

Garraf 4.317 207 5,0 França 20,2 64,3 15,5

Garrigues 495 26 5,5 França 8,7 60,4 30,9

Garrotxa 1.605 163 11,3 França 27,9 59,3 12,9

Gironès 7.771 556 7,7 França 29,4 60,4 10,2

Maresme 11.581 465 4,2 França 22,2 64,3 13,5

Moianès 334 11 3,4 Argentina 19,2 66,2 14,7

Montsià 1.537 65 4,4 França 17,2 63,3 19,5

Noguera 2.413 75 3,2 Argentina 8,9 60,6 30,5

Osona 5.150 384 8,1 Alemanya 38,4 55,4 6,2

Pallars Jussà 1.195 29 2,5 Argentina 11,7 57,7 30,5

Pallars Sobirà 553 11 2,0 Andorra 7,6 52,4 40,0

Pla d'Urgell 1.000 69 7,4 França 20,2 57,7 22,1

Pla de l'Estany 585 50 9,3 França 22,7 65,5 11,8

Priorat 407 14 3,6 Argentina 8,1 63,1 28,7

Ribera d'Ebre 707 26 3,8 França 13,9 56,9 29,3

Ripollès 753 18 2,4 França 17,9 61,5 20,6

Segarra 581 41 7,6 Argentina 25,3 54,7 20,0

Segrià 6.840 371 5,7 França 19,3 63,1 17,6

Selva 4.498 328 7,9 França 23,9 63,8 12,3

Solsonès 569 59 11,6 França 33,9 57,5 8,6

Tarragonès 8.538 422 5,2 França 22,2 64,9 12,8

Terra Alta 283 17 6,4 França 12,0 53,0 35,0

Urgell 1.245 66 5,6 Argentina 22,2 58,6 19,2

Vallès Occidental 21.656 1.182 5,8 França 22,6 66,2 11,2

Vallès Oriental 8.885 748 9,2 França 30,8 62,3 7,0

Catalunya 316.599 14.074 4,7 França 20,7 64,9 14,4

Font: Idescat

Variació 2018-2019 Distribució percentual (%)Principal 
país de 
residència
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Taula 5. Noves inscripcions de població resident a l'estranger. Catalunya

Per edat. 2018-2019

2019 2018

de 0 a 15 anys 11.614 11.666 -0,4

de 16 a 64 anys 15.128 17.903 -15,5

de 65 anys i més 914 978 -6,5

Total 27.656 30.547 -9,5

Per lloc de naixement i sexe. 2019

Homes Dones Total

Catalunya 4.865 4.595 9.460
Resta de l'Estat 501 366 867
Mateix país de residència 6.154 6.084 12.238
Altres països 2.930 2.160 5.090
No hi consta 1 0 1

Total 14.451 13.205 27.656

Per continent de residència i sexe. 2019

Homes Dones Total

Unió Europea 6.401 5.704 12.105
Resta d'Europa 1.042 1.026 2.068
Àfrica 763 491 1.254
Amèrica del Nord i Central 2.108 2.101 4.209
Amèrica del Sud 3.260 3.139 6.399
Àsia 731 583 1.314
Oceania 146 161 307

Total 14.451 13.205 27.656

Font: Idescat.

Variació (%) 
2018-2019
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Nota metodològica 

 

El Padró d'habitants residents a l'estranger és el registre administratiu on consten les persones que 

viuen habitualment a l'estranger inscrites a les oficines consulars, que tenen la nacionalitat espanyola, 

sigui o no aquesta l'única nacionalitat, i l'últim municipi al qual estan inscrites és a Catalunya. Les 

persones inscrites en aquest padró es consideren veïnes del municipi que figura a les dades de la seva 

inscripció únicament a l'efecte de l'exercici del dret de sufragi, i no constitueix, en cap cas, població del 

municipi. 

 
Les dades provenen de la informació que les oficines o seccions consulars envien a l'INE, a través del 

Ministeri d'Afers Exteriors, Unió Europea i Cooperació. L'Idescat du a terme una explotació estadística 

del fitxer relatiu a Catalunya amb informació per sexe, edat, lloc de naixement, lloc d'inscripció i 

continent o país de residència, referida a 1 de gener de cada any. També difon informació de les noves 

inscripcions (que són les altes produïdes durant l'any anterior al de referència). 

 

 

 


