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17 de juliol de 2020 
 
 

Estadística de naixements 2019. Dades provisionals 
 

Els naixements disminueixen un 4,1% l’any 2019 
 

Marc, Júlia, Leo i Martina els noms més posats als nadons 
 
 
El 2019 el nombre de nascuts vius registrats a Catalunya és de 60.958, segons les dades provisionals 

de l’Institut d’Estadística de Catalunya (Idescat), xifra que representa una reducció del 4,1% en relació 

amb les dades definitives del 2018 i una taxa bruta de natalitat de 7,9 nascuts vius per cada 1.000 

habitants. La disminució dels naixements només ha afectat els de mares de nacionalitat espanyola 

(-7,5%), mentre que els de mare estrangera han augmentat un 4%, i representen el 32,1% del total. 

 
La disminució de la natalitat és força generalitzada al territori. Tots els àmbits territorials registren un 

descens del nombre de nascuts vius en relació amb les dades definitives del 2018, excepte les Terres 

de l’Ebre, on els naixements han augmentat un 1,3%. Els àmbits que registren disminucions més 

elevades són el Camp de Tarragona (-5,5%) i les Comarques Gironines (-5,1%). 

 
La disminució continuada de la natalitat 

iniciada a partir del 2008 ha suposat 

passar dels  89.024 naixements el 2008 

als 60.958 del 2019. Aquesta reducció 

s’explica tant per la disminució del nombre 

de dones en edat fèrtil com pel menor 

nombre de fills per dona. En aquest sentit, 

la fecunditat del 2019 ha baixat en relació 

amb l’any anterior, amb un índex sintètic 

que passa d’1,31 fills per dona a 1,26. 

Aquest indicador és el més baix registrat en els darrers 20 anys (d’ençà del 1999, en què es va registrar 

1,22 fill per dona) i s’allunya de la taxa europea, que és d’1,56 fills per dona (dades del 2018). 

 
Per edats, la disminució més accentuada de la fecunditat s’ha donat en les edats de màxima fecunditat 

(de 30 a 34 anys), que, amb 85,4 naixements per 1.000 dones, ha caigut 5 punts respecte del 2018. 

Cal destacar que el nombre de dones d’aquest grup d’edat s’ha mantingut estable respecte de l’any 

anterior. 

 
Marc (622) continua sent, un any més, el nom de nadó més freqüent a Catalunya, i Júlia (516) és, per 

tercer any consecutiu, el nom més posat a les nenes. Pel que fa als nens, el nom de Marc va seguit, 

per primera vegada, pel nom de Leo (500), que l’any anterior ocupava la desena posició, seguit pel 
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d’Àlex/Álex (461), Jan i Nil (456 cadascun d’ells). Pel que fa als noms de nenes més freqüents, després 

de Júlia, es mantenen els noms de Martina (491), Emma (453) i Lucía (426). Finalment, Ona (389) 

ocupa per primera vegada la cinquena posició. 

 

Per àmbits del Pla territorial, Marc és el nom més posat a l’Àmbit metropolità, al Camp de Tarragona i 

a Ponent. Leo és el nom més posat al Penedès, però també apareix entre les primeres posicions a 

l’Àmbit metropolità i al Camp de Tarragona. Jan és el nom més posat a les Comarques Centrals i Alt 

Pirineu, Martí a les Comarques Gironines i Pau a les Terres de l’Ebre. Júlia/Julia és el nom més freqüent 

de les nenes nascudes l’any 2019 a les Comarques Gironines, les Terres de l’Ebre, Alt Pirineu i Aran i 

Ponent, on comparteix la primera posició amb Ona. Martina és el nom més posat a l’Àmbit metropolità 

i al Camp de Tarragona, Abril a les Comarques Centrals i Lucía al Penedès.  

 

Les Comarques Gironines, les comarques Centrals i Ponent són els àmbits amb més natalitat 
 
L’àmbit territorial de les Comarques Gironines és el que té la taxa bruta de natalitat més elevada, amb 

un 8,5‰, seguit pel de les Comarques Centrals i Ponent, amb 8,2‰, cadascun. La taxa de natalitat més 

baixa es registra a l’Alt Pirineu i Aran (6,4‰). Per comarques, el Gironès (9,7‰), el Solsonès (9,3‰), 

Osona (8,7‰) i l’Alt Empordà (8,6‰) han registrat les taxes més elevades, mentre que el Priorat (4,7‰) 

i la Terra Alta (5,2‰) tenen les taxes més baixes. 

 
Pel que fa als naixements de mare estrangera, destaquen els de les Comarques Gironines (40,4%) i 

Ponent (37,1%), amb percentatges molt per sobre de la mitjana catalana (32,1%). L’àmbit que mostra 

el menor percentatge de fills de mares estrangeres és el Penedès (27,3%). Per comarques, hi ha força 

diferències: a la Segarra i al Pallars Jussà, el percentatge de naixements de mare estrangera s’apropa 

al 50% (49,7% i 48,1%, respectivament), mentre que al Priorat i el Vallès Oriental és a l’entorn del 20% 

(18,6% i 21,0%, respectivament).  

 
Quant als municipis de més de 20.000 habitants, el municipi de Salt és el que registra el percentatge 

més elevat de fills de mare estrangera (66,4%), seguit de Lloret de Mar (59,5%), Palafrugell (58,5%), 

Manlleu (51,3%) i Vic (50,1%). 

 

L’edat a la maternitat continua endarrerint-se i se situa en 32,3 anys 
 
L’edat mitjana a la maternitat se situa en 32,3 anys i l’edat al naixement del primer fill en 31,2 anys, 

l’any 2019. Respecte de l’any 2018, l’augment de l’edat a la maternitat és d’1 mes i l’augment de l’edat 

al naixement del primer fill és de 2 mesos. Aquests augments d’un any a l’altre poden semblar poc 

significatius, però si s’analitza els últims 10 anys de l’evolució de  l’edat a la maternitat, han representat 

un augment d’1 any i 5 mesos (30,9 anys el 2009), i d’1 any i 10 mesos en el cas de l’edat al naixement 

del primer fill (29,4 anys el 2009). 
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Les mares de nacionalitat estrangera són 2,3 anys més joves que les de nacionalitat espanyola, amb 

una mitjana d’edat en néixer els fills de 30,6 i 32,9 anys, respectivament. 

 
L’àmbit de Ponent, amb la taxa més elevada de fills per dona, és on la maternitat és menys envellida, 

amb una edat mitjana a la maternitat de 31,5 anys i una edat mitjana al primer fill de 30,2 anys. En l’altre 

extrem, l’Àmbit Metropolità i l’Alt Pirineu-Aran, amb els índexs més baixos de fecunditat, és on la 

maternitat és més tardana (32,6 i 32,5 anys d’edat mitjana a la maternitat, respectivament, i 31,6 anys 

d’edat mitjana al naixement del primer fill, en tots dos casos). 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Taula 1. Indicadors de la fecunditat. Catalunya. 2008-2019

2008 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Nascuts vius 89.024 77.438 71.591 71.589 70.450 68.974 66.803 63.566 60.958
Per 1.000 habitants 12,1 10,3 9,6 9,6 9,5 9,2 8,9 8,4 7,9
Per 1.000 dones de 15-49 anys 48,5 43,2 40,6 41,2 41,0 40,2 38,9 36,9 35,0
Nens per 100 nenes 107 106 106 108 107 106 107 105 105

Mare estrangera 25.075 21.397 19.207 18.457 17.929 18.293 18.611 18.816 19.574
% respecte al total de nascuts vius 28,2 27,6 26,8 25,8 25,4 26,5 27,9 29,6 32,1

Indicador conjuntural de fecunditat 1,53 1,40 1,33 1,38 1,39 1,39 1,36 1,31 1,26

Mare espanyola 1,38 1,32 1,23 1,28 1,29 1,28 1,25 1,20 1,14

Mare estrangera 2,03 1,69 1,50 1,54 1,60 1,64 1,63 1,60 1,56

Edat mitjana a la maternitat 30,8 31,4 31,6 31,7 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3
Mare espanyola 31,8 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9
Mare estrangera 28,6 29,2 29,7 29,8 29,9 30,1 30,3 30,4 30,6

Edat mitjana al primer fill 29,1 30,3 30,4 30,5 30,6 30,8 31,0 31,0 31,2

Nombre de dones de 15-49 anys, en milers 1.835 1.794 1.764 1.736 1.720 1.715 1.716 1.723 1.741

Font: Idescat.
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Taula 2. Taxes de fecunditat per edat de la mare. Catalunya. 2018 i 2019

Edats 2018 2019
15 a 19 5,0 5,0
20 a 24 25,9 24,9
25 a 29 54,5 51,3
30 a 34 90,4 85,4
35 a 39 65,1 63,9
40 a 44 18,2 17,7
45 a 49 1,9 2,0
Font: Idescat.

Taula 3. Nascuts vius 2018 i 2019 i indicadors de fecunditat 2019. Àmbits del Pla territorial

Nascuts 
vius 2018

Nascuts 
vius 2019

% de mares 
estrangeres 

2019
Taxa bruta 
de natalitat

Indicador 
conjuntural 

de 
fecunditat

Edat mitjana 
a la 

maternitat
Edat mitjana 
al primer f ill

Metropolità 40.419 38.581 30,6 7,87 1,20 32,65 31,58

Comarques Gironines 6.637 6.298 40,4 8,45 1,40 31,52 30,22

Camp de Tarragona 4.508 4.259 33,3 8,08 1,32 31,71 30,42

Terres de l'Ebre 1.342 1.360 32,7 7,6 1,37 31,70 30,33

Ponent 3.029 2.948 37,1 8,16 1,42 31,49 30,18

Comarques Centrals 3.417 3.329 32,7 8,19 1,41 32,22 31,12

Alt Pirineu i Aran 468 460 31,3 6,38 1,08 32,54 31,56

Penedès 3.746 3.723 27,3 7,76 1,36 31,98 30,96

Catalunya 63.566 60.958 32,1 7,94 1,26 32,32 31,21

Font: Idescat.
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Taula 4. Nascuts vius i taxa bruta de natalitat. Comarques i Aran. 2018 i 2019

2018 2019 Taxa bruta de natalitat

Alt Camp 334 331 7,4
Alt Empordà 1.303 1.190 8,6
Alt Penedès 897 909 8,4
Alt Urgell 118 116 5,8
Alta Ribagorça 30 25 6,5
Anoia 977 952 7,8
Aran 69 73 7,3
Bages 1.520 1.420 8,0
Baix Camp 1.666 1.618 8,4
Baix Ebre 621 658 8,5
Baix Empordà 1.069 1.038 7,8
Baix Llobregat 6.656 6.263 7,6
Baix Penedès 787 856 8,1
Barcelonès 19.044 18.298 8,0
Berguedà 254 271 6,9
Cerdanya 123 124 6,8
Conca de Barberà 144 121 6,1
Garraf 1.132 1.055 7,1
Garrigues 129 150 7,9
Garrotxa 480 449 7,9
Gironès 1.978 1.835 9,7
Maresme 3.472 3.294 7,3
Moianès 96 89 6,5
Montsià 513 511 7,4
Noguera 299 274 7,2
Osona 1.422 1.390 8,7
Pallars Jussà 81 77 6,0
Pallars Sobirà 47 45 6,5
Pla d'Urgell 296 289 7,8
Pla de l'Estany 273 264 8,2
Priorat 37 43 4,7
Ribera d'Ebre 128 132 6,1
Ripollès 159 170 6,8
Segarra 196 179 7,9
Segrià 1.779 1.758 8,5
Selva 1.375 1.352 8,0
Solsonès 108 128 9,3
Tarragonès 2.327 2.146 8,3
Terra Alta 80 59 5,2
Urgell 330 298 8,1
Vallès Occidental 7.932 7.654 8,2
Vallès Oriental 3.285 3.054 7,4

Catalunya 63.566 60.958 7,9

Font:  Idescat.
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Taula 5. Nascuts vius per nacionalitat de la mare. Comarques i Aran. 2019

Mare Mare % mares
espanyola estrangera Total estrangeres

Alt Camp 247 84 331 25,4
Alt Empordà 669 521 1.190 43,8
Alt Penedès 646 263 909 28,9
Alt Urgel l 80 36 116 31,0
Alta  Ribagorça 19 6 25 24,0
Anoia 727 225 952 23,6
Aran 50 23 73 31,5
Bages 957 463 1.420 32,6
Baix Camp 1.036 582 1.618 36,0
Baix Ebre 431 227 658 34,5
Baix Empordà 575 463 1.038 44,6
Baix Llobregat 4.780 1.483 6.263 23,7
Baix Penedès 590 266 856 31,1
Barcelonès 11.422 6.876 18.298 37,6
Berguedà 206 65 271 24,0
Cerdanya 92 32 124 25,8
Conca de Barberà 91 30 121 24,8
Garraf 766 289 1.055 27,4
Garrigues 101 49 150 32,7
Garrotxa 281 168 449 37,4
Gironès 1.093 742 1.835 40,4
Maresme 2.375 919 3.294 27,9
Moianès 67 22 89 24,7
Monts ià 353 158 511 30,9
Noguera 181 93 274 33,9
Osona 904 486 1.390 35,0
Pal lars  Jussà 40 37 77 48,1
Pal lars  Sobirà 35 10 45 22,2
Pla  d'Urgel l 177 112 289 38,8
Pla  de l 'Es tany 186 78 264 29,5
Priorat 35 8 43 18,6
Ribera  d'Ebre 91 41 132 31,1
Ripol lès 119 51 170 30,0
Segarra 90 89 179 49,7
Segrià 1.127 631 1.758 35,9
Selva 830 522 1.352 38,6
Solsonès 95 33 128 25,8
Tarragonès 1.433 713 2.146 33,2
Terra  Al ta 40 19 59 32,2
Urgel l 179 119 298 39,9
Val lès  Occidenta l 5.754 1.900 7.654 24,8
Val lès  Orienta l 2.414 640 3.054 21,0

Catalunya                41.384 19.574 60.958 32,1

Font:  Idescat.
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Taula 6. Nascuts vius per nacionalitat de la mare. Municipis de més de 20.000 habitants. 2019

Mare Mare % Mares
espanyola estrangera Total estrangeres

Salt 137 271 408 66,4
Lloret de Mar 119 175 294 59,5
Palafrugell 86 121 207 58,5
Manlleu 97 102 199 51,3
Vic 238 239 477 50,1
Figueres 274 271 545 49,7
Salou 122 119 241 49,4
Olot 151 141 292 48,3
Santa Coloma de Gramenet 546 495 1.041 47,6
Hospitalet de Llobregat, l' 1.269 1.064 2.333 45,6
Manresa 374 312 686 45,5
Sant Feliu de Guíxols 100 74 174 42,5
Sitges 106 73 179 40,8
Reus 554 375 929 40,4
Martorell 143 92 235 39,1
Girona 561 344 905 38,0
Tortosa 202 120 322 37,3
Mataró 662 387 1.049 36,9
Cornellà de Llobregat 471 272 743 36,6
Barcelona 8.094 4.625 12.719 36,4
Tarragona 704 392 1.096 35,8
Vilafranca del Penedès 250 135 385 35,1
Lleida 759 406 1.165 34,8
Calafell 150 79 229 34,5
Vendrell, el 205 103 308 33,4
Cambrils 173 85 258 32,9
Pineda de Mar 135 66 201 32,8
Valls 118 57 175 32,6
Badalona 1.250 595 1.845 32,2
Sant Pere de Ribes 161 76 237 32,1
Amposta 128 60 188 31,9
Ripollet 227 102 329 31,0
Terrassa 1.405 616 2.021 30,5
Blanes 180 78 258 30,2
Granollers 372 159 531 29,9
Castelldefels 319 135 454 29,7
Rubí 441 184 625 29,4
Olesa de Montserrat 120 50 170 29,4
Sant Andreu de la Barca 135 56 191 29,3
Premià de Mar 144 56 200 28,0
Mollet del Vallès 248 96 344 27,9
Sabadell 1.354 519 1.873 27,7
Igualada 235 88 323 27,2
Sant Adrià de Besòs 263 97 360 26,9
Montcada i Reixac 242 85 327 26,0
Esplugues de Llobregat 250 84 334 25,1
Franqueses del Vallès, les 131 44 175 25,1
Santa Perpètua de Mogoda 133 43 176 24,4
Vilanova i la Geltrú 351 111 462 24,0
Sant Boi de Llobregat 503 158 661 23,9
Prat de Llobregat, el 397 113 510 22,2
Cerdanyola del Vallès 251 71 322 22,0
Esparreguera 133 37 170 21,8
Vila-seca 158 41 199 20,6
Viladecans 405 104 509 20,4
Masnou, el 138 35 173 20,2
Gavà 274 68 342 19,9
Sant Cugat del Vallès 643 159 802 19,8
Vilassar de Mar 110 27 137 19,7
Sant Vicenç dels Horts 188 44 232 19,0
Sant Feliu de Llobregat 274 60 334 18,0
Sant Joan Despí 207 45 252 17,9
Barberà del Vallès 204 37 241 15,4
Sant Quirze del Vallès 108 17 125 13,6
Molins de Rei 148 23 171 13,5
Castellar del Vallès 144 13 157 8,3

Font:  Idescat.
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Taula 7. Noms més freqüents dels nadons. Per àmbits del Pla territorial i Catalunya. 2019

Nom freqüència ‰ Nom freqüència ‰
MARC 622 20,01 JÚLIA/JULIA 516 17,33
LEO 500 16,08 MARTINA 491 16,49
ÀLEX/ÁLEX 461 14,83 EMMA 453 15,22
JAN 456 14,67 LUCÍA 426 14,31
NIL 456 14,67 ONA 389 13,07

MARC 423 10,98 MARTINA 325 8,43
LEO 366 9,50 EMMA 320 8,31
ÀLEX/ÁLEX 316 8,20 LUCÍA 316 8,20
NIL 285 7,40 JÚLIA/JULIA 311 8,07
POL 275 7,14 MIA 267 6,93

MARTÍ 58 9,21 JÚLIA/JULIA 68 10,80
NIL 54 8,57 JANA 47 7,46
POL 49 7,78 MARTINA 44 6,99
PAU 47 7,46 ONA 44 6,99
MARC 46 7,30 LAIA 39 6,19

MARC 43 10,15 MARTINA 36 8,49
NIL 34 8,02 EMMA 35 8,26
ADAM 32 7,55 MARIA/MARÍA 35 8,26
HUGO 32 7,55 SOFÍA/SOFIA 33 7,79
LEO 32 7,55 ARLET 31 7,31

PAU 14 10,33 JÚLIA/JULIA 19 14,02
MARC 12 8,86 CARLA 13 9,59
ÀLEX/ÁLEX 12 8,86 EMMA 12 8,86
BIEL 11 8,12 MARTINA 12 8,86
ALEIX 10 7,38 NOA 12 8,86

MARC 34 11,53 JÚLIA/JULIA 25 8,48
POL 24 8,14 ONA 25 8,48
JAN 23 7,80 JANA 22 7,46
ARNAU 20 6,78 MARIA/MARÍA 20 6,78
NIL 19 6,45 CARLA 19 6,45

JAN 39 11,74 ABRIL 43 12,94
MARC 37 11,13 MARIA/MARÍA 29 8,73
ARNAU 36 10,83 JANA 28 8,43
BIEL 33 9,93 JÚLIA/JULIA 26 7,82
POL 32 9,63 ARLET 24 7,22

JAN 8 17,39 JÚLIA/JULIA 8 17,39
ARNAU 4 8,70 EMMA 7 15,22
DANIEL 4 8,70 LAIA 7 15,22
JOEL 4 8,70 LUCÍA 6 13,04
.. .. .. MARTINA 5 10,87

LEO 32 8,62 LUCÍA 34 9,16
JAN 31 8,35 JÚLIA/JULIA 31 8,35
HUGO 30 8,08 MARTINA 29 7,81
MARC 27 7,27 LAIA 25 6,73
ADAM 26 7,00 ONA 24 6,47

Font: Idescat
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Més informació sobre aquesta actuació www.idescat.cat/n3650 i www.idescat.cat/n3651 

Servei de premsa  Telèfon +34-93.557.30.50  premsa@idescat.cat 

Totes les notes de premsa a www.idescat.cat/premsa 
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Nota metodològica 
L'Estadística de naixements ofereix informació dels nascuts vius, els parts i les morts fetals tardanes de 

les persones residents a Catalunya segons les característiques demogràfiques i socials. 

 

Aquesta estadística té una desagregació territorial per municipis, comarques, àmbits del Pla territorial, 

províncies i Catalunya. Les dades es difonen anualment en dues fases: les dades provisionals, amb els 

naixements de dones residents inscrits en els registres civils de Catalunya, i les dades definitives, amb 

tots els naixements, incloent-hi els inscrits en els registres civils d'altres comunitats autònomes i els 

naixements que no s’han inclòs en les dades provisionals per un retard en la notificació. Cal tenir en 

compte que els circuits de notificació i tramesa de les dades d’aquesta estadística s’han vist afectats 

per la COVID-19, la qual cosa pot comportar que en les dades definitives s’incorporin més naixements, 

arribats en retard en relació amb anys anteriors.   

 
L'Idescat elabora aquesta estadística amb la col·laboració de l'INE, a partir de les butlletes de part del 

Registre civil. 

 
 
Definicions 
Nascut viu: expulsió o extracció completa del cos de la mare d'un producte de la concepció, amb 

independència de la durada del període de gestació, el qual, després d'aquesta separació, respira o 

manifesta qualsevol altre signe de vida (com ara batecs del cor, pulsació del cordó umbilical o contracció 

efectiva d'un múscul sotmès a l'acció de la voluntat), tant si s’ha tallat el cordó umbilical com si no 

(Classificació internacional de malalties, 9a. revisió).  

 
Indicador conjuntural de fecunditat: nombre de fills que tindria una dona hipotètica al final de la seva 

vida reproductiva, si al llarg d'aquesta vida el seu comportament fos idèntic al que reflecteix l'estructura 

de taxes específiques de fecunditat per edat. S'expressa com a nombre mitjà de fills per dona. 

 
Taxa bruta de natalitat: nascuts vius per 1.000 habitants. 

 
Taxa bruta de fecunditat: nascuts vius per 1.000 dones de cada edat. 

https://www.idescat.cat/n3650
https://www.idescat.cat/n3651
mailto:premsa@idescat.cat
https://www.idescat.cat/premsa

