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Enquesta de l’ús del temps 2010-2011. Avanç 

 
Més del 90% de les dones catalanes van dedicar 4 hores i 16 minuts diaris a les 

tasques de la llar i la família durant el segon semestre del 2010 
 

En els darrers set anys pràcticament s’ha triplicat l’afició a la informàtica 
 

L’anàlisi de la distribució en el temps de les activitats de la població mostra que, després de dormir i 

menjar, l’activitat diària més compartida entre els catalans és l’atenció de la llar i familiars. Segons 

l’Institut d’Estadística de Catalunya, el segon semestre del 2010, el 85,9% dels catalans dediquen 

diàriament una mitjana de 3 hores i 34 minuts a atendre aquests tipus de responsabilitats, que 

engloba activitats culinàries, manteniment de la llar, compres i atenció de nens, entre d’altres.  

 
És en aquestes responsabilitats familiars i de la llar on es troba la diferència més accentuada pel 

que fa a la distribució entre homes i dones, concretament, hi participen el 93,3% de les dones 

majors de 10 anys i ho fan una mitjana de 4 hores i 16 minuts diaris, mentre que els homes que 

assumeixen aquestes tasques són el 77,4% del total i hi dediquen 2 hores i 35 minuts de mitjana. 

 
En relació amb l’any 2002, el temps dedicat a tasques relacionades amb la llar i família no ha variat, 

però en canvi, pràcticament s’ha triplicat la proporció de població que destina una hora i mitja diària 

a la informàtica (del 8,3% el 2002 al 22,4% el 2010). Per contra, la dedicació al treball remunerat és 

el que més s’ha reduït en aquest període: l’any 2002 era el 38% de la població que treballaven una 

mitjana diària de 7 hores i 47 minuts, mentre que el 2010 la participació ha estat del 34,3% i el 

temps mitjà s’ha reduït 28 minuts. 

 
Per àmbits territorials s’observa alguna diferència tant en la participació en les distintes activitats 

com en el temps que hi dedica la població de cada àmbit territorial de Catalunya. En el marc de les 

activitats culturals i de lleure, l’Àmbit Metropolità és el que registra una participació més baixa en 

tasques de voluntariat i reunions, a l’Àmbit de Ponent és on es dedica menys temps als mitjans de 

comunicació, tot i que és on més població participa d’aquesta activitat, i les Comarques Centrals i 

l’Alt Pirineu i Aran destaquen pel fet de ser els àmbits on les persones que practiquen esport i 

activitats a l’aire lliure ho fan durant més temps, pràcticament dues hores i mitja diàries. 

 
Dins de les activitats personals i familiars, les Comarques Gironines és l’àmbit on hi ha més 

participació en la cura de la llar i la família, especialment de les activitats culinàries i, a les Terres de 

l’Ebre és on s’empren menys hores per a les cures personals, tant de dormir com de menjar. 
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Els homes dediquen més temps al treball remunerat, a la informàtica i als esports 
 
La distribució de l’ús del temps mostra diferències entre homes i dones, entre les quals destaca la  

major participació i dedicació per part de les dones en les tasques de llar i família, així com que els 

homes tenen una major participació en el treball remunerat (39,1% enfront del 30,1%) i hi dediquen 

1:15 hores més que les dones. Altres activitats en les quals també s’observen diferents 

comportaments per sexes són en l’àmbit esportiu, en què els homes tenen una participació 4,8 

punts superior a la de les dones, i molt especialment, en el temps dedicat a les aficions i informàtica 

(37,2%, 10,6 punts més que les dones).  

 
 
La població major de 65 anys és la que més participa en la cura de la família i la llar  
 
El grup de població major de 65 anys és el que registra una major participació i dedicació en les 

activitats de llar i família. Aquest fenomen és més accentuat en el cas del homes on la seva 

participació en les tasques de la llar arriba al 83% entre els majors de 65 anys mentre que per al 

total d’homes la participació en aquesta activitat és del 77,4%. 

 
L’estudi és l’activitat que mostra més diferències segons els grups d’edat. Els joves de 10 a 24 anys 

són els que mostren més participació a aquesta activitat i els que hi dediquen més temps, 

concretament, el 49,1% dels joves dediquen diàriament 5 hores i 41 minuts als estudis. Una altra 

activitat en què destaca aquest grup d’edat és la relacionada amb aficions i informàtica, ja que la 

participació arriba al 66,9% dels joves, mentre que per al total de la població és del 31,5%. 

 
Per contra, el col·lectiu jove és el que declara menys participació i dedicació a les tasques de la llar i 

la família, el 68,3% dels joves hi dediquen una mitjana diària d’1 hora i 26 minuts. A més, és en 

aquest grup de població on es troba la diferència més accentuada pel que fa a la distribució entre 

homes i dones de les responsabilitats familiars de la llar. En el cas de les dones, són el 77,7% les 

que declaren dedicar-hi una mitjana d’1 hora i 40 minuts, mentre que entre els homes, el 58,8% 

diuen dedicar diàriament una mitjana d’1 hora i 7 minuts a responsabilitats familiars de la llar. 

 
Els grups d’edat de 25 a 44 anys i de 45 a 64 anys tenen una participació en les activitats similars. 

Destaquen per les hores dedicades al treball, amb una mitjana de més de 7 hores diàries. 

 
 
L’ús del temps segons la nacionalitat, el nivell d’estudis i la relació amb l’activitat  
 
L’anàlisi de l’ús del temps segons la relació amb l’activitat mostra que la població desocupada 

compensa les 5 hores menys de treball remunerat amb més participació i més hores de dedicació a 

altres activitats com ara una hora i mitja més a llar i família, 50 minuts a mitjans de comunicació, 40 

minuts a aficions i informàtica i 30 minuts a estudis. 
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Pel que fa a la nacionalitat de la població, les diferències més significatives s’observen en la 

participació, ja que la durada de les activitats és força similar. Així, tant les activitats d’esports com 

de vida social i de diversió per part de la població espanyola superen en 10 punts els estrangers. 

Per altra banda, els estrangers declaren participar en el treball remunerat, quasi 7 punts per sobre 

de la població de nacionalitat espanyola. 

 
A major nivell d’estudis es registra una participació més elevada en el treball. Entre les persones 

amb estudis primaris treballen 2 de cada 10, mentre que en el cas de les persones amb estudis 

superiors són 5 de cada 10. En el cas invers, com menys estudis té la població més temps dedica 

als mitjans de comunicació. 

 
 
Anàlisi territorial 
 
Les Comarques Gironines és el territori on es registra una major participació en les tasques de Llar i 

família amb un 89,2% de població, que destina 3 hores i 35 minuts diaris de mitjana a aquesta 

activitat, pràcticament el mateix temps que s’hi destina a les Comarques Centrals, tot i que en 

aquest cas només ho fan el 78,7% de la població.  

 
Dins de les tasques de la llar, les més participades són les Activitats culinàries amb una dedicació 

mitjana diària d’1:23, i són els ciutadans de les Comarques Gironines els que hi participen més 

activament (75,8%). El manteniment de la llar és la segona activitat amb més participació de 

població (51,2%) i cal destacar el Camp de Tarragona, on el 61,7% de la població destina una 

mitjana d’1:06 a aquesta tasca. L’atenció dels nens membres de la llar destaca per ser una activitat 

que duen a terme poques persones (al voltant del 20%) a tots els territoris, però amb una dedicació 

força elevada, al voltant de les 2 hores diàries. 

 
L’altra activitat diària més compartida per tots els territoris és la dedicada als Mitjans de comunicació 

i concretament a mirar la televisió, el vídeo o el DVD. La participació és molt similar entre territoris, 

que oscil·la entre el 77% i el 81%, però sí que hi ha força diferència en el temps de dedicació, amb 

un mínim a l’Àmbit de Ponent de pràcticament dues hores diàries de mitjana i els valors màxims són 

els de les Comarques Centrals (2:50h.). 

 
Una altra activitat on hi ha diferències en l’àmbit territorial és Vida social i diversió. Així a l’Àmbit de 

Ponent és on es registra la participació més elevada (70,2%), amb una durada mitjana d’1:42 hores 

diàries, mentre que a l’Alt Pirineu i Aran és on la participació és més baixa (53,1%), però hi dediquen 

34 minuts més cada dia. 

 

http://www.idescat.cat/premsa/ 
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Participació i durada mitjana de les activitats diàries detallades. Catalunya 2003-2010
Total població

Durada mitjana en hores i minuts

% hh:mm % hh:mm

Cures personals 100,0 11:29 100,0 11:34
Dormir 99,9 08:48 100,0 08:36
Àpats i begudes 99,9 01:58 99,8 02:07
Altres cures personals 96,0 00:44 96,2 00:47
Treball remunerat 38,0 07:47 34,2 07:19
Treball principal i secundari 37,2 07:53 32,4 07:33
Activitats relacionades amb el treball 3,3 00:48 6,3 00:59
Estudis 10,3 04:52 10,2 04:38
Estudis no especificats - - .. ..
Escola, institut o universitat 8,3 05:20 6,9 05:28
Estudis durant el temps lliure 2,6 02:10 4,1 02:13
Llar i família 83,6 03:37 85,9 03:34
Activitats amb la llar i la família no especificades - - 4,8 01:14
Activitats culinàries 68,5 01:27 68,8 01:23
Manteniment de la llar 50,3 01:14 51,2 01:10
Confecció i preparació de la roba 18,9 01:14 21,7 01:03
Jardineria i atenció d'animals 12,6 01:24 15,7 01:34
Construcció i reparacions 4,6 01:54 3,5 01:33
Compres i serveis 40,9 01:11 41,8 01:05
Gestions de la llar 1,1 00:56 2,7 00:48
Atenció de nens membres de la llar 14,1 02:01 18,5 02:02
Ajuda a adults membres de la llar 2,7 01:41 3,9 01:38
Treballs voluntaris i reunions 8,6 01:59 11,2 02:06
Treballs voluntaris al servei d'una organització 0,2 02:21 0,9 02:29
Ajudes informals a altres llars 5,5 02:17 7,7 02:16
Activitats participatives 3,1 01:19 3,2 01:13
Vida social i diversió 58,6 02:10 61,6 02:00
Vida social 41,1 01:47 39,3 01:31
Diversió i cultura 5,3 02:22 6,5 02:30
Oci passiu 27,8 01:29 32,7 01:27
Esports i activitats a l'aire lliure 38,6 02:05 43,2 01:58
Exercici físic 38,2 02:02 42,3 01:55
Exercici productiu 0,4 04:33 .. ..
Activitats relacionades amb els esports 1,7 00:33 1,0 00:35
Aficions i informàtica 17,3 01:52 31,5 01:48
Art i aficions 2,5 01:45 2,5 01:43
Informàtica 8,3 01:33 22,4 01:32
Jocs 8,2 01:51 9,9 01:49
Mitjans de comunicació 85,7 02:33 83,0 02:37
Lectura 24,0 01:05 22,3 01:15
Mirar la televisió, el vídeo o el DVD 81,9 02:16 78,1 02:22
Escoltar la ràdio o gravacions 5,1 01:08 3,9 01:15
Trajectes i ús del temps no especificat 83,0 01:30 85,7 01:31

..Dades no significatives per al càlcul

Font: Idescat.

1.
4rt. trim. del 2002 i 
3r. trim. del 2003 3r. i 4rt. trim. del 2010

- Dades no disponibles
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Participació i durada mitjana de les activitats diàries. Catalunya 2010
Per sexe i grups d'edat

Durada mitjana en hores i minuts

% hh:mm % hh:mm % hh:mm % hh:mm % hh:mm

Cures personals 100,0 12:07 100,0 11:20 100,0 11:08 100,0 12:25 100,0 11:35
Treball remunerat 12,8 06:11 58,0 07:47 50,7 08:17 .. .. 39,1 07:54
Estudis 50,7 05:48 7,4 03:02 .. .. .. .. 10,7 04:51
Llar i família 58,8 01:07 79,5 02:30 79,8 02:45 83,0 03:10 77,4 02:35
Treballs voluntaris i reunions .. .. 8,0 02:04 9,5 02:08 16,3 02:20 9,4 02:10
Vida social i diversió 59,7 02:33 59,5 01:50 59,6 01:52 67,8 01:58 61,2 01:58
Esports i activitats a l'aire lliure 46,4 02:27 40,7 01:55 41,7 01:59 60,9 02:16 45,8 02:06
Aficions i informàtica 71,1 02:32 36,5 01:38 28,0 01:44 30,1 02:24 37,2 02:01
Mitjans de comunicació 74,4 02:15 79,5 02:13 86,6 02:42 93,8 03:51 84,0 02:45
Trajectes i ús del temps no especificat 84,8 01:29 91,4 01:38 88,2 01:36 78,5 01:16 86,8 01:32

% hh:mm % hh:mm % hh:mm % hh:mm % hh:mm

Cures personals 100,0 11:55 100,0 11:19 100,0 11:03 100,0 12:23 100,0 11:33
Treball remunerat 19,5 05:55 46,5 06:43 38,2 06:48 .. .. 30,1 06:39
Estudis 47,4 05:32 7,9 03:12 3,7 02:02 .. .. 9,7 04:27
Llar i família 77,7 01:40 95,0 04:13 96,8 04:37 94,4 04:57 93,3 04:16
Treballs voluntaris i reunions .. .. 6,2 01:28 17,3 02:28 18,8 01:48 12,7 02:03
Vida social i diversió 60,9 02:30 60,6 01:46 60,2 01:56 66,7 02:14 62,0 02:02
Esports i activitats a l'aire lliure 45,1 02:17 36,8 01:51 40,1 01:38 45,5 01:48 41,0 01:49
Aficions i informàtica 62,8 01:59 26,9 01:18 21,1 01:11 14,7 01:46 26,6 01:32
Mitjans de comunicació 80,0 02:07 77,4 01:58 81,3 02:27 90,5 03:20 82,1 02:30
Trajectes i ús del temps no especificat 89,3 01:32 90,5 01:42 87,5 01:27 70,7 01:11 84,7 01:30

% hh:mm % hh:mm % hh:mm % hh:mm % hh:mm

Cures personals 100,0 12:01 100,0 11:20 100,0 11:05 100,0 12:24 100,0 11:34
Treball remunerat 16,2 06:01 51,9 07:17 44,1 07:37 4,3 06:09 34,2 07:19
Estudis 49,1 05:41 7,6 03:08 3,1 02:18 .. .. 10,2 04:38
Llar i família 68,3 01:26 87,7 03:29 88,7 03:49 89,7 04:16 85,9 03:34
Treballs voluntaris i reunions .. .. 7,0 01:48 13,6 02:22 17,8 02:00 11,2 02:06
Vida social i diversió 60,3 02:32 60,1 01:48 59,9 01:54 67,2 02:07 61,6 02:00
Esports i activitats a l'aire lliure 45,8 02:22 38,7 01:53 40,9 01:48 51,9 02:02 43,2 01:58
Aficions i informàtica 66,9 02:16 31,4 01:29 24,4 01:29 21,1 02:09 31,5 01:48
Mitjans de comunicació 77,2 02:11 78,4 02:05 83,8 02:34 91,8 03:33 83,0 02:37
Trajectes i ús del temps no especificat 87,1 01:31 90,9 01:40 87,8 01:31 73,9 01:13 85,7 01:31

..Dades no significatives per al càlcul
Font: Idescat.

2.
Homes

Menys de 25 De 45 a 64 65 anys i més Total

Total

Menys de 25 De 25 a 44 De 45 a 64 Total

Menys de 25 De 45 a 64 

De 25 a 44 

Dones

De 25 a 44 

65 anys i més

65 anys i més Total
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Participació i durada mitjana de les activitats diàries. Catalunya 2010
Per relació amb l'activitat

Durada mitjana en hores i minuts

% hh:mm % hh:mm % hh:mm % hh:mm % hh:mm

Cures personals 100,0 10:59 100,0 11:59 100,0 11:09 100,0 12:10 100,0 11:34
Treball remunerat 64,1 07:41 14,9 02:33 56,1 07:27 3,2 03:49 34,2 07:19
Estudis 4,1 02:37 8,8 03:01 4,9 02:44 17,8 05:23 10,2 04:38
Llar i família 84,8 03:04 91,2 04:29 85,9 03:19 86,0 03:55 85,9 03:34
Treballs voluntaris i reunions 7,0 01:52 12,3 01:49 7,9 01:51 15,9 02:16 11,2 02:06
Vida social i diversió 58,4 01:50 67,5 02:13 59,9 01:54 64,0 02:08 61,6 02:00
Esports i activitats a l'aire lliure 35,6 01:49 49,4 02:00 37,8 01:51 50,9 02:04 43,2 01:58
Aficions i informàtica 28,2 01:24 39,3 02:03 30,0 01:32 33,6 02:08 31,5 01:48
Mitjans de comunicació 78,0 02:03 86,7 02:52 79,4 02:12 88,0 03:09 83,0 02:37
Trajectes i ús del temps no especificat 91,8 01:37 81,8 01:30 90,1 01:36 79,3 01:22 85,7 01:31

Font: Idescat.

3.

Ocupats Desocupats Inactius
Actius

Total Total

 
 

Participació i durada mitjana de les activitats diàries. Catalunya 2010
Nacionalitat

Durada mitjana en hores i minuts

% hh:mm % hh:mm % hh:mm % hh:mm

Cures personals 100,0 11:36 100,0 11:13 100,0 11:25 100,0 11:34
Treball remunerat 33,5 07:18 40,3 07:14 40,2 07:32 34,2 07:19
Estudis 10,0 04:36 .. .. 12,5 04:41 10,2 04:38
Llar i família 85,9 03:34 93,5 03:39 84,1 03:34 85,9 03:34
Treballs voluntaris i reunions 11,4 02:08 .. .. 9,5 01:50 11,2 02:06
Vida social i diversió 62,8 02:01 44,2 01:41 52,7 01:48 61,6 02:00
Esports i activitats a l'aire lliure 44,0 01:59 44,2 01:46 34,8 01:44 43,2 01:58
Aficions i informàtica 31,4 01:47 37,7 01:39 30,3 02:04 31,5 01:48
Mitjans de comunicació 82,8 02:35 79,2 02:38 86,0 02:52 83,0 02:37
Trajectes i ús del temps no especificat 85,9 01:31 93,5 01:33 80,7 01:23 85,7 01:31

..Dades no significatives per al càlcul
Font: Idescat.

4.
Espanyola i una 

altraEspanyola Estrangera Total

 
 

Participació i durada mitjana de les activitats diàries. Catalunya 2010
Nivell estudis assolit

Durada mitjana en hores i minuts

% hh:mm % hh:mm % hh:mm % hh:mm % hh:mm

Cures personals 100,0 12:34 100,0 12:01 100,0 11:23 100,0 11:18 100,0 11:34
Treball remunerat .. .. 20,0 07:08 34,6 07:29 51,2 07:12 34,3 07:19
Estudis .. .. 13,9 05:51 9,5 04:48 9,5 03:18 10,2 04:38
Llar i família 87,0 04:11 86,6 03:38 84,5 03:41 87,5 03:09 85,9 03:34
Treballs voluntaris i reunions 17,0 02:02 12,6 02:21 11,6 02:06 8,0 01:50 11,2 02:06
Vida social i diversió 69,1 02:16 60,6 01:56 60,6 02:03 62,3 01:53 61,7 02:00
Esports i activitats a l'aire lliure 53,5 01:54 49,6 02:03 40,6 02:02 40,5 01:47 43,2 01:58
Aficions i informàtica 17,4 01:58 28,3 02:10 32,1 01:54 36,3 01:26 31,5 01:48
Mitjans de comunicació 87,8 03:24 84,1 02:44 83,3 02:41 80,4 02:10 83,0 02:37
Trajectes i ús del temps no especificat 71,3 01:07 84,3 01:22 85,0 01:28 91,5 01:45 85,7 01:31

..Dades no significatives per al càlcul
Font: Idescat.

Estudis primarisSense estudis
Estudis 

superiors
Estudis 

secundaris Total

5.
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Nota metodològica:  
 
En aquest avanç de dades es presenten els resultats de l’Enquesta de l’ús del temps 2010-2011 
corresponents a la primera meitat del treball de camp, de juny a desembre del 2010. La recollida de 
dades finalitzarà al juny del 2011, quan s’haurà obtingut informació relativa a dotze mesos 
consecutius. La particular distribució temporal d’aquesta enquesta respon a l’objectiu que tots els 
dies de l’any hi siguin representats. 
 
El principal objectiu de l’enquesta és mesurar la dimensió del treball no remunerat. Per tal de tenir 
una dimensió real de l’economia és necessari conèixer la dimensió de tot aquell treball que, com 
que no passa pel mercat de treball, no és remunerat, com són tasques de la llar i cura de les 
persones, treball voluntari, autoconsum, entre d’altres. D’altra banda, és rellevant el coneixement de 
la distribució entre homes i dones i grups d’edat del treball remunerat i no remunerat, així com entre 
els membres de la llar.  
 
Altres objectius són la descripció dels horaris seguits per la població, les inversions temporals en 
capital humà i canvis tecnològics, la mesura de la simultaneïtat entre activitats i l’aproximació a la 
mesura de vida saludables.  
 
El disseny, implementació i execució de l’Enquesta de l’ús del temps, 2010-2011, s’ha realitzat 
seguint les recomanacions dels manuals de les enquestes harmonitzades de l’ús del temps 
europees (HETUS) fetes per Eurostat, que garanteixen que els resultats obtinguts siguin 
comparables entre els estats membres. 
 
La mostra amb què s’ha elaborat aquest avanç de dades de la Enquesta de l’ús del temps 2010-
2011 és de 3.216 persones de 10 anys i més distribuïdes en 2.131 llars per tot el territori de 
Catalunya, i garanteix resultats significatius per als set àmbits territorials. Es tracta de la mostra 
obtinguda en el treball de camp corresponent a les setmanes de la 1 a la 27 de les 52 que 
conformen el temps total de la recollida de dades. 
 
Els resultats que es presenten són els provinents de les dades incloses en tres tipus d’instruments 
de recollida: el diari d’activitats emplenat pels membres de la llar de 10 anys i més, el qüestionari de 
la llar i el qüestionari individual de cada membre que hagi fet el diari. 
 
Les dades es donen sense ponderar ni elevar a tota la població, ni a tots els dies de l’any. Això és 
necessari en aquesta estadística perquè l’estacionalitat està associada al fet que la recollida del 3r. i 
4t. trimestre esbiaixa els resultats, la qual cosa obligaria a elevar les dades de la primera meitat a tot 
el temps de la recollida de dades. 
 
S’ha de tenir en compte que les dades són de l’estiu i la tardor del 2010. Les dades que es 
presenten són comparables amb les dades del 4t. trimestre del 2002 i el 3r. del 2003 de la primera 
edició de l’enquesta de l’ús del temps, però no a les totals  

 


