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Enquesta de I'is del temps 2010-2011. Dades definitives

El temps dedicat al treball remunerat es redueix mitja hora diaria entre el 2003 i el 2011

Les dades definitives de 'Enquesta de I'is del temps del 2011 mostren que els canvis més significatius
en relacié amb I'any 2003 han estat una menor assignacié de temps de la poblacié catalana al treball
remunerat i un augment de les activitats relacionades amb les aficions i la informatica. Segons I'Institut
d’Estadistica de Catalunya (Idescat), la diferéncia més destacable entre homes i dones és la desigual

distribucié entre els treballs remunerats i les tasques relacionades amb la llar i la familia.

0 Grafic 1. Temps participat: Poblacio que realitza activitat (%) i durada mitjana (hh:mm).
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el 37,6% de la poblacié. Pel que fa a les activitats relacionades amb les aficions i la informatica, la
proporcié de poblacié que hi dedica temps augmenta del 17,1% de I'any 2003 al 31,8% I'any 2011,
mentre que la durada de l'activitat es manté en 1:50 hores.

La distribucié per sexe mostra que els homes dediquen diariament 1 hora més que les dones al treball
remunerat i que hi participen el 38,9% dels homes i el 29,6% de les dones. En canvi, les dones
participen més en les tasques de la llar i la familia, en un 91,9% enfront d’'un 79% dels homes, i hi
dediquen 4 hores i 14 minuts, mentre que els homes hi destinen 2 hores i 35 minuts. La diferéncia en el

temps destinat a la llar i la familia entre homes i dones ha disminuit en 44 minuts diaris des del 2003.

L’hora de llevar-se de la poblacié catalana se situa entre les 7 i les 9 del mati, de manera que a les 8
del mati, el 67% esta realitzant cures personals (dormir, apats o higiene personal) i un 15% esta
treballant o estudiant. A partir de les 10 el percentatge de poblacié que realitza tasques de cura

personal disminueix un 40% i la participacio en tasques de treball o estudi es duplica.
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L’Enquesta de I'is del temps 2010-2011 agrupa els resultats en tres indicadors seguint les directrius
d’Eurostat: participacio i durada mitjana de les activitats o temps destinat a una activitat per part de
les persones que la realitzen, el temps social o mitjana del temps diari destinat a una activitat de tota la
poblacio, incloent-hi les persones que no la realitzen, i I’horari d’activitats, que és la proporcié de

poblacié que realitza una activitat a I'inici de cada hora.

Participacié i durada mitjiana de les activitats. Temps destinat a una activitat per part de les

persones que la realitzen.

L’assignacié de temps a activitats que realitza la poblacié de 10 anys i més ha tingut algunes variacions
destacables des de I'edicié de I'enquesta del 2002-2003. Els canvis significatius en la participacio i la
durada mitjana es concentren en el treball remunerat, i també destaca I'augment de la participacio

d’activitats relacionades amb les aficions i la informatica.

La poblacié estrangera, atesa la seva estructura d’edats més jove, registra més participacio en el treball
remunerat que la poblacié de nacionalitat espanyola (40,9% i 32,9% respectivament) i també hi destina
més temps (07:34 vs. 07:22), i el mateix passa amb la participacid i el temps dedicat als estudis. En
canvi, sén qui menys temps destina a activitats de treballs voluntaris i reunions, en qué destaquen
principalment les referents a ajudes informals a altres llars (01:22) en les quals la poblacié espanyola

destina de mitjana 2:03 hores diaries.

La poblacié sense estudis dedica més temps de mitjana a les cures personals (12:29), aixi com als
treballs voluntaris i reunions (02:04) i als mitjans de comunicacié (03:25), i és qui menys temps destina
al treball remunerat (06:29). La poblacié amb estudis superiors és qui participa en major proporcio del
treball remunerat (50,7% i 07:18) i d’aficions i informatica (37,6% i 01:31), perd hi dediquen menys

temps que la poblacié amb estudis primaris (07:23 i 02:04), que hi participa en menor proporcio.

Per tipus de llar, les families amb infants, és a dir, parella amb fills o bé monoparentals, participen en
menor grau en les activitats de treball voluntari i reunions (8,4% i 7,5%) i en els estudis (16,4% i 19,8%),

encara que la durada mitjana és similar a la d’altres tipus de llar.

Per carregues familiars a la llar, s’observa com les llars amb carregues, ja siguin infants o adults
dependents, dediquen major temps a la llar i la familia (88,7% i 04:12) i menys als treballs voluntaris i
reunions (8,2% i 01:36), que les llars sense carregues (84,3% i 03:11 d’activitats de la llar i la familia i

12,8% i 01:59 de treballs voluntaris i reunions).
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Temps social. Mitjana del temps diari destinat a una activitat de tota la poblacid, incloent-hi les

persones que no la realitzen.

El dia mitja de la poblacié catalana de 10 anys i més es distribueix en 11:33 hores destinades a les
cures personals, 2:59 dedicades a la llar i la familia, 2:31 al treball remunerat, 2:11 als mitjans de
comunicacio, 1:12 a vida social i diversio, i les tres hores restants del dia es dediquen a altres activitats

com ara els estudis, esports, treballs voluntaris, aficions i trajectes.

L’analisi del temps social per grups d’edat mostra que els menors de 25 anys dediquen 3 hores diaries
a l'estudi i gairebé 1 al treball remunerat. A partir dels 25 anys la relacio s’inverteix, dedicant més de
tres hores al treball remunerat i 15 minuts a I'estudi. El grup d’edat que dedica més temps mitja diari a
les aficions i la informatica és el de menys de 25 anys amb 1:22 enfront de la mitjana de totes les edats
de 35 minuts. La poblacié major de 65 anys destaca pel fet de ser la que dedica més temps a la llari la

familia (3:39 hores) i al consum de mitjans de comunicacié (3:31 hores).

Grafic 2. Activitats diaries* en un dia mitja per grups d'edat. Catalunya, 2010-2011
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S’observa que el temps social destinat als mitjans de comunicaci6 ha augmentat en deu minuts,
respecte a I'anterior edicié de I'enquesta, diferéncia que s’accentua en el cas dels homes. Com ja s’ha
constatat amb el temps participat, les dones sén qui més temps social diari destinen a la llar i la familia
(3:54) amb una diferéncia de quasi dues hores de mitjana respecte dels homes (2:02). Concretament,
I'activitat de la llar i la familia que més diferéncia reflecteix és la culinaria, on les dones destinen una
mitjana d’1:16 i els homes 0:32. El temps destinat a la llar i la familia no ha variat en conjunt (de 2:58 a
2:59) respecte de l'anterior edicid, perd si que s’han redistribuit les tasques, ja que la diferéncia en el
temps dedicat a la llar i familia per sexe ha disminuit en 41 minuts (de 2:35 a 1:54). El temps social

mitja dels homes destinat al treball remunerat és de 3:03 i el de les dones de 2:01.
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Horari d’activitats. Proporcié de poblacié que realitza una activitat a l'inici de cada hora.

Les variacions en I'horari d’activitats entre el 2003 i el 2011 se centren en una menor presencia del
treball remunerat i un augment a la tarda de la proporcié6 de gent que dedica temps als treballs

voluntaris i al lleure, que s’allarguen fins a les 11 del vespre.

Grafic 3. Poblacio que realitza la mateixa activitat a I'inici de cada hora (%).
Catalunya 2002-2003 i 2010-2011.
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L’hora de llevar-se per part de la poblacié catalana se situa entre les 7 i les 9 del mati, de manera que a
les 8 del mati, el 67% esta realitzant cures personals (dormir, apats o higiene personal), un 15,4% esta
treballant o estudiant, un 8% esta tenint cura de la llar i la familia, i un 6,5% desplagant-se. De les 9 i
fins a les 2 de la tarda, aproximadament un de cada 4 catalans esta treballant, un de cada quatre esta
realitzant tasques relacionades amb la llar i la familia, i un de cada vuit esta estudiant. L’hora de dinar té
lloc entre les 2 i les 4 de la tarda, baixant a un 14,5% la poblacié que treballa en aquelles hores. Les
hores de maxima dedicacié a les tasques de la llar i la familia s6n de 12 a 1 del migdia i les 8 del
vespre, mentre que entre les 10 i les 12 de la nit és quan hi ha més consum de mitjans de comunicacio,
de manera que a les 11 de la nit el 42,1% de la poblacié esta realitzant tasques de cura personal, i el

36,2% esta consumint mitjans de comunicacio.

Enquesta de I'is del temps 2010-2011. Dades definitives 4/9



Generalitat de Catalunya
Institut d’Estadistica de Catalunya Nota de premsa

Els horaris de temps compromés (treball remunerat i estudi) de la poblacié ocupada

L’horari de treball compromés de la poblacié ocupada s'inicia entre les 8 i les 9 majoritariament. La
poblacié que esta treballant o estudiant a les 8 del mati representa el 26,8% del total de poblacio
ocupada, i a les 9 ja son el 42,9%. Tanmateix, a les 6 del mati hi ha un 6,1% de poblacié treballant o
estudiant i a les 7 del mati un 11,3%. A les 12 del migdia és quan més poblacié ocupada esta treballant

o estudiant (55% dels ocupats).

Grafic 4. Poblacié ocupada que realitza la mateixa activitat a I'inici de cada hora
per situacioé professional (%). Catalunya 2010-2011
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Si s’analitza I'horari de finalitzacié de la jornada de treball compromés s’observen diferéncies entre els
treballadors assalariats i els autonoms. Si els primers comencen lleugerament abans que els autdbnoms,
la jornada és forga més llarga per a aquests segons. Els autonoms fan una pausa a I’hora del migdia en
major proporcié que els assalariats, en canvi allarguen més la jornada laboral. A les 6 de la tarda, el
42,3% dels ocupats per compte propi encara estan treballant o estudiant, mentre que els ocupats per
compte d’altri ho fan en un 25%. En aquest sentit, a les 8 del vespre el 25,1% dels autbnoms encara
esta treballant, i a les 9 ho fa el 10,2%. La sobreposicié amb el temps dedicat a les tasques de la llarii la

familia mostra com els ocupats per compte d’altri hi dediquen més temps.
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1 Enquesta de I'is del temps. Catalunya 2.010-2.011
® Distribucié temporal de les activitats diaries detallades en un dia mitja per sexe

Nota de premsa

Durada mitjana en hores i minuts

Participacio en les activitats

Temps social Homes Dones Total
% de % de % de
Homes Dones Total persones hh:mm  persones hh:mm persones hh:mm

Cures personals 11:32 11:34 11:33 99,96 11:32 100,00 11:34 99,98 11:33
Dormir 08:38 08:41 08:39 99,93 08:38 99,98 08:41 99,96 08:40
Apats i begudes 02:07 02:03 02:05 99,67 02:07 99,71 02:03 99,69 02:05
Altres cures personals 00:40 00:45 00:43 95,02 00:42 96,14 00:47 95,59 00:45
Treball remunerat 03:03 02:01 02:31 38,86 07:51 29,60 06:50 34,15 07:24
Treball principal i secundari 02:56 01:58 02:26 35,94 08:09 28,33 06:57 32,07 07:37
Activitats relacionades amb el treball 00:07 00:03 00:05 10,28 01:10 6,04 00:55 8,12 01:04
Estudis 00:39 00:35 00:37 13,03 05:01 12,58 04:41 12,80 04:51
Estudis no especificats . . . .. .. . . . -
Escola, institut o universitat 00:33 00:28 00:31 9,83 05:41 8,69 05:33 9,25 05:37
Estudis durant el temps lliure 00:05 00:06 00:05 4,05 02:18 4,67 02:10 4,36 02:14
Llar i familia 02:02 03:54 02:59 79,01 02:35 91,94 04:14 85,59 03:29
Activitats amb la llar i la familia no especificades 00:01 00:04 00:03 2,32 00:56 4,98 01:34 3,67 01:22
Activitats culinaries 00:32 01:16 00:54 54,99 00:58 81,80 01:33 68,62 01:20
Manteniment de la llar 00:19 00:51 00:35 34,62 00:55 65,14 01:18 50,13 01:11
Confecci6 i preparacié de la roba 00:02 00:21  00:12 5,04 00:44 31,94 01:07 18,72  01:04
Jardineria i atenci6 d'animals 00:16 00:08 00:12 14,40 01:52 11,69 01:08 13,02 01:32
Construccio i reparacions 00:05 00:00 00:03 5,36 01:39 1,10 01:16 3,19 01:35
Compres i serweis 00:22 00:32 00:27 32,70 01:07 46,51 01:10 39,72 01:09
Gestions de la llar 00:01 00:01 00:01 2,81 00:47 2,46 00:45 2,63 00:46
Atenci6 de nens membres de la llar 00:20 00:32 00:26 18,78 01:46 23,82 02:17 21,34 02:03
Atenci6 a adults membres de la llar 00:02 00:04 00:03 2,77 01:38 417 01:36 3,48 01:37
Treballs voluntaris i reunions 00:11 00:14 00:13 10,35 01:55 12,62 01:54 11,50 01:54
Treballs voluntaris al servei d'una organitzacio 00:01 00:01 00:01 1,05 02:13 1,04 02:00 1,05 02:07
Ajudes informals a altres llars 00:06 00:10 00:08 5,38 02:03 8,35 02:01 6,89 02:02
Activitats participatives 00:03 00:02 00:03 4,53 01:26 3,85 01:16 418 01:21
Vida social i diversio 01:11 01:13 01:12 62,09 01:55 62,91 01:56 62,51 01:56
Vida social 00:37 00:36 00:37 39,89 01:34 42,09 01:27 41,01 01:30
Diversio i cultura 00:07 00:08 00:08 5,51 02:25 5,88 02:18 5,70 02:21
Lleure passiu 00:26 00:28 00:27 32,04 01:21 33,60 01:24 32,83 01:23
Esports i activitats a I'aire lliure 00:53 00:40 00:47 42,98 02:05 37,79 01:47 40,34 01:56
Exercici fisic 00:52 00:40 00:45 42,50 02:02 37,55 01:46 39,98 01:54
Exercici productiu 00:01 00:00 0,80 03:18 0,52 03:05
Activitats relacionades amb els esports 00:00 B 00:00 0,78 00:33 . . 0,55 00:34
Aficions i informatica 00:44 00:26 00:35 36,74 02:02 27,05 01:36 31,82 01:51
Art i aficions 00:03 00:02 00:03 3,60 01:38 2,58 01:39 3,08 01:38
Informatica 00:27 00:16 00:21 27,15 01:40 19,88 01:23 23,46 01:33
Jocs 00:14 00:06 00:10 11,70 02:01 7,02 01:39 9,32 01:52
Mitjans de comunicacié 02:19 02:04 02:11 84,45 02:44 82,79 02:30 83,61 02:37
Lectura 00:16 00:14 00:15 21,45 01:19 20,84 01:10 21,14 01:14
Mirar la televisio, el video o el DVD 01:58 01:47 01:53 80,00 02:28 77,40 02:18 78,68 02:23
Escoltar la radio o gravacions 00:03 00:01 00:02 4,10 01:20 2,83 01:06 3,45 01:14
Trajectes i us del temps no especificat 01:20 0115 01:18 86,80 01:32 83,51 01:30 85,13 01:31
.. Dades no significatives per al calcul

Nota: La suma de la durada de les activitats diaries, en les taules del temps social, pot ser inferior a 24 hores pel truncament dels segons
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2 Enquesta de I'is del temps. Catalunya 2.002-2.003

Distribucié temporal de les activitats diaries detallades en un dia mitja per sexe

Nota de premsa

Durada mitjana en hores i minuts

Participacié en les activitats

Temps social Homes Dones Total
% de % de % de
Homes Dones Total persones hh:mm  persones hh:mm persones hh:mm
Cures personals 11:28 11:27 11:27 99,99 11:28 100 11:26 100 11:27
Dormir 08:48 0848 0848 99,94 08:49 100 08:48 99,97 08:48
Apats i begudes 01:59 01:55 01:57 99,86 01:59 99,8 01:55 99,83 01:57
Altres cures personals 00:39 00:42 00:41 95,38 00:41 96,55 00:44 95,98 00:43
Treball remunerat 03:52 02:07 02:59 4574 08:26 29,86 07:06 37,64 07:54
Treball principal 03:48 02:04 02:55 44,64 08:32 29,5 07:03 36,91 07:55
Treball secundari . .. 00:01 . . . . 0,81 02:53
Activitats relacionades amb el treball 00:02 00:00 00:01 4,56 00:47 2,02 00:26 3,26 00:41
Estudis 00:33 00:42 00:38 10,86  05:09 13,48 05:01 12,2 05:01
Escola, institut o universitat 00:31 00:37 00:34 9,22 05:39 10,72 05:46 9,99 05:43
Estudis durant el temps lliure 00:02 00:04 00:03 2,21 01:44 3,74 02:05 2,99 01:57
Llar i familia 01:39 04:14 02:58 73,21 02:14 91,62 04:37 82,6 03:35
Activitats culinaries 00:25 01:03 00:58 50,36 00:05 83,55 01:48 67,29 01:27
Manteniment de la llar 00:14 00:55 00:35 2866  00:51 69,01 01:02 49,25 01:12
Confecci6 i manteniment de la roba 00:01 00:26 00:13 3,32 00:38 33,28 01:18 18,61 01:14
Jardineria i atencio d'animals 00:13 00:07 00:01 12,51 01:05 11,21 01:05 11,85 01:28
Construccio i reparacions 00:06 00:01 00:03 6,31 01:39 2,02 01:21 4,12 01:35
Compres i serveis 00:02 00:35 00:27 30,17 01:.07 47,91 01:13 39,22 01:01
Gestions de la llar 00:00 . 00:00 1,04 01:27 . . 0,92 01:03
Atenci6 dels nens membres de la llar 00:11 00:24 00:18 12,59 01:31 17,59 02:18 15,14 01:59
Ajuda a adults membres de la llar 00:02 00:03 00:02 1,98 2 3,57 01:04 2,79 01:47
Treballs voluntaris i reunions 00:09 00:14 00:12 7,22 02:04 10,7 02:01 8,99 02:07
Treball al servei d'una organitzacié . . 00:00 . . . . 0,4 02:38
Ajudes informals a altres llars 00:05 00:01 00:08 4,12 02:22 6,88 02:32 5,53 02:28
Activitats participatives 00:02 00:03 00:02 2,73 01:19 3,93 01:19 3,34 01:19
Vida social i diversié 01:16  01:01 01:13 58,63  02:09 58,62 02:00 58,63 02:04
Vida social 00:47 00:38 00:42 4197 01:52 41,46 01:34 41,71 01:43
Diversio i cultura 00:06 00:07 00:06 51 02:15 517 02:16 5,13 02:16
Oci passiu 00:21 00:24  00:23 25,41 01:25 27,86 01:27 26,66 01:26
Esports i activitats a I'aire lliure 00:57 00:41 00:49 41,01 02:18 35,84 01:53 38,38 02:06
Exercici fisic 00:54 00:39 00:47 40,63 02:15 35,63 01:52 38,08 02:04
Exercici productiu . . . . . . . . -
Activitats relacionades amb els esports 00:00 00:00 00:00 2,25 00:28 1,27 00:33 1,75 00:29
Aficions i informatica 00:26  00:11 00:18 22,09 01:59 12,22 01:28 17,06 01:48
Aficions artistiques 00:03 00:01 00:02 2,58 02:04 1,61 01:35 2,09 01:53
Aficions (inclou informatica) 00:01 00:04 00:07 10,9 01:04 6,37 01:01 8,59 01:29
Jocs 00:12  00:04  00:08 10,31 01:56 5,04 01:35 7,62 01:49
Mitjans de comunicacié 02:02 02:01 02:01 85,42 02:43 84,82 02:22 85,11 02:32
Lectura 00:17  00:12 00:14 2383 01:11 20,65 01:02 22,21 01:07
Mirar la televisio, el video o el DVD 01:58 01:46 01:52 82,18 02:24 80,66 02:11 81,4 02:17
Escoltar la radio o gravacions 00:03 00:02 00:02 5,54 01:09 4,15 00:05 4,83 01:01
Trajectes i us del temps no especificat 01:02 0113 01:16 85,71 01:33 80,45 01:03 83,02 01:32
.. Dades no significatives per al calcul
Nota: La suma de la durada de les activitats diaries, en les taules del temps social, pot ser inferior a 24 hores pel truncament dels segons
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3 Poblacié que realitza la mateixa activitat a I'inici de cada hora. Catalunya 2010-2011
Total poblacié

%

Treball Esports i Aficions Trajecte i Us
Cures Treball voluntari Vida social activitats a i Mijans de del temps no
Hores personals remunerat Estudis Llarifamilia ireunions idiversio [laire liure informatica comunicacié especfficat Total
6:00 94,6 3,0 . 0,6 . . . . . 1,2 100,0
7:00 87,3 55 . 2,9 . . 0,5 . 0,3 29 100,0
8:00 67,0 13,2 2,2 8,0 0,5 0,5 1,4 . 0,6 6,5 100,0
9:00 46,0 21,3 5,0 13,3 0,6 1,1 2,2 0,6 13 8,6 100,0
10:00 27,8 25,8 58 21,2 1.2 25 4,6 1,2 3,2 6,6 100,0
11:00 14,9 27,0 6,1 245 1,6 4,4 7,0 2,0 4,0 8,5 100,0
12:00 8,7 27,5 6,8 257 1.8 6,0 7.1 25 52 8,6 100,0
13:00 13,7 22,5 5,2 257 2,0 6,7 5,1 24 5,1 11,5 100,0
14:00 40,1 14,5 18 17,4 1,3 5,0 21 1,7 6,1 9,8 100,0
15:00 35,1 14,5 3,3 12,5 0,7 74 1,6 24 12,5 10,0 100,0
16:00 19,1 171 5,6 13,4 0,8 9,4 4,2 4,8 17,7 8,0 100,0
17:00 10,8 171 4,4 15,4 1.8 10,2 6,4 5,0 15,7 13,1 100,0
18:00 8,8 13,8 4,4 18,9 2,7 11,4 10,8 4,9 10,9 13,5 100,0
19:00 73 9,7 3,9 21,6 2,3 12,1 11,0 59 12,4 13,8 100,0
20:00 12,1 6,5 29 26,1 17 11,0 7,7 6,3 12,9 12,8 100,0
21:00 39,3 3,4 11 19,3 0,8 6,3 2,5 3,3 15,7 8,2 100,0
22:00 32,3 2,4 0,8 13,6 0,6 6,4 0,9 3,9 341 5,0 100,0
23:00 42,1 2,0 0,9 41 0,5 6,6 0,7 4,3 36,2 2,6 100,0
0:00 751 1,7 0,5 1,0 . 3,6 . 2,6 12,7 2,3 100,0
1:00 89,6 1,2 . 0,5 . 2,3 . 1,0 3,8 1,1 100,0
2:00 95,3 1,0 . . . 1,3 . 0,5 0,8 0,8 100,0
3:00 96,9 1,0 . . . 0,8 . . . 0,4 100,0
4:00 97,5 1,0 . . . 0,6 . . . 0,4 100,0
5:00 97,6 1,2 . . . 0,4 . . . 0,4 100,0

Font: Idescat.

4 Poblacié ocupada que realitza la mateixa activitat a I'inici de cada hora. Catalunya 2010-2011
- Per situacioé professional.
%

Treballadors per compte propi Treballadors per compte d'altri

Trajectes i Trajectes i

Treball Treballs us del Treball Treballs us del

Cures remunerat i voluntaris  temps no Cures remunerat i voluntaris temps no
personals estudis Llar i famiia illeure especificat Total personals estudis Llar i famiia illeure especificat Total
6:00 92,4 4,8 . . .. 100,0 89,7 6,4 . . 24 100,0
7:00 80,1 10,2 . . 3,9 100,0 78,9 11,6 3,7 0,8 5,0 100,0
8:00 53,4 25,5 8,6 34 9,1 100,0 54,5 27,2 6,9 2,0 94 100,0
9:00 35,2 42,0 8,7 4.1 10,0  100,0 36,5 43,2 9,0 3,6 7.8 100,0
10:00 18,5 57,7 9,9 79 6,0 100,0 23,5 50,0 14,4 7,5 46  100,0
11:00 10,0 62,2 9,9 11,2 6,7 100,0 13,5 52,0 17,9 11,2 55 100,0
12:00 6,8 63,7 12,7 11,0 59 100,0 8,5 52,9 17,1 14,2 7,3 100,0
13:00 10,7 48,4 16,0 11,3 13,6 100,0 12,8 44,4 17,6 14,1 1,1 100,0
14:00 36,9 24,6 13,6 12,2 12,7 100,0 32,3 30,9 13,4 10,8 126 100,0
15:00 33,2 30,2 9.1 171 10,4  100,0 33,9 29,4 9,9 13,8 13,0 100,0
16:00 19,4 43,2 9,6 20,1 7,8 100,0 21,1 32,9 12,4 257 7,9 100,0
17:00 9,8 46,0 1,4 21,6 11,2 100,0 1,7 31,7 15,9 26,3 14,4 100,0
18:00 71 42,3 14,1 221 14,4 100,0 9,0 25,0 21,0 29,1 16,0 100,0
19:00 6,6 34,3 18,5 25,6 15,0  100,0 7.1 17,2 24,5 34,4 16,8 100,0
20:00 9,6 251 22,7 28,1 14,5 100,0 10,8 11,5 29,2 33,3 15,2 100,0
21:00 36,3 10,2 16,9 27,2 9,3 100,0 36,5 6,4 22,6 24,4 10,1 100,0
22:00 32,3 58 11,9 451 49 100,0 315 4,9 14,9 41,9 6,8 100,0
23:00 41,4 3,4 4,0 47,7 3,5 100,0 41,1 47 4,6 46,7 29 100,0
0:00 77,0 3,6 . 15,7 .. 100,0 74,6 35 0,9 18,3 2,8 100,0
1:00 91,0 . . 6,0 .. 100,0 89,0 2,6 . 6,1 1,6 100,0
2:00 95,0 . . . .. 100,0 94,3 21 . 22 1,1 100,0
3:00 96,6 . . . .. 100,0 95,8 21 . 1,3 . 100,0
4:00 97,7 . . . . 100,0 96,4 2.2 . 0,9 . 100,0
5:00 97,0 . . . .. 100,0 96,1 23 . . . 100,0

Font: Idescat.
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Generalitat de Catalunya
Institut d’Estadistica de Catalunya Nota de premsa

Nota metodologica

L’Enquesta de I'is del temps 2010-2011 (EUT2010-2011 d’ara en endavant) és una estadistica
d’'interés de la Generalitat integrada en el Programa anual d’actuacié estadistica 2010 aprovat pel

Decret 11/2010, realitzada per I'Institut d’Estadistica de Catalunya.

La recollida d’'informacio s’ha fet entre el juny del 2010 i el juny de 2011, de manera que s’ha recollit I'iis
del temps de la poblacié en tots els tipus de dies i estacions de I'any. La mostra efectiva amb la qual
s’han estimat els resultats és de 6.471 persones de 10 anys i més, distribuides en 3.248 llars de tot el

territori de Catalunya amb representacio pels set ambits territorials.

L'elaboracio i el disseny de l'operacié estadistica de I'EUT2010-2011 s'ha dut a terme seguint les
directrius i recomanacions realitzades per I'Oficina Estadistica de la Uni6 Europea (Eurostat) en el
projecte d'enquestes harmonitzades europees sobre ['Us del temps. Aquest fet garanteix la

comparabilitat de resultats en I'ambit internacional.

L’EUT2010-2011 recull informacié sobre les activitats diaries de la poblacié per mitja de quatre
documents de recollida: el diari d'activitats personal, I'horari de treball setmanal, el qliestionari de la llar i

el questionari individual.

L’objectiu de I'EUT és obtenir informacié que permeti conéixer I'assignacio en activitats que la poblacio
fa amb el seu temps. Els resultats estadistics permeten mostrar les diferéncies de génere en la
distribucié de les activitats diaries, una aproximacio fiable a la dimensi6 del treball no remunerat, la
distribucié de les responsabilitats familiars de la llar, la participacio de la poblacié en activitats culturals i
de lleure, els trajectes realitzats diariament, aixi com I'is del temps de determinats grups socials (joves,

desocupats, gent gran), etc.

Els indicadors de I'Us del temps que s’obtenen a partir de I'activitat principal del diari d’activitats son:

- Temps social: Durada mitjana, en hores i minuts, de les activitats realitzades pel conjunt de la
poblacié de 10 anys i més, en un dia mitja. Aquest indicador correspon a la mitjana del temps
diari destinat a una activitat de tota la poblacid, incloent-hi les persones que no la realitzen.
Tots els dies de I'any hi sén representats.

- Participacid i durada mitjana de les activitats (també anomenat temps participat): Participacié
expressada en percentatge de poblacid que realitza una activitat, juntament amb la durada
mitjana del temps destinat a aquesta activitat per part de les persones que la realitzen.

- Horari d’activitats diaries: Horari establert a partir del percentatge de poblacié que realitza
una mateix activitat a l'inici de cada hora de les vint-i-quatre hores d’'un dia mitja. També

s'anomena ritmes d'activitat diaria.
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