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5 de desembre de 2022 

Estimacions de població. Dades definitives. 2022 

La població de Catalunya ha augmentat en 7.951 habitants durant l’any 2021 per la 
migració procedent de l’estranger  

Les defuncions van superar els naixements a totes les comarques, excepte al 
Gironès i la Segarra 

La població de Catalunya ha augmentat en 7.951 habitants durant l’any 2021, segons les 
Estimacions de població de l’Institut d’Estadística de Catalunya (Idescat). La migració amb 
l’estranger ha estat el principal component del creixement de la població el 2021 (23.270 
persones). En canvi, l’aportació del creixement natural ha estat de -11.708 persones (57.634 
naixements menys 69.342 defuncions) i la del saldo migratori amb la resta d’Espanya de -3.708 
persones. La població resident a Catalunya és de 7.747.709 persones a 1 de gener de 2022. 

En termes relatius, l’any 2021 la població ha crescut un 1,0 per cada mil habitants, com a resultat 
d’un creixement migratori del 2,5‰ i d’un creixement natural o vegetatiu del -1,5‰. 

L’any 2021 la població ha crescut en 34 comarques, i ha disminuït en 7 comarques i Aran. El 
Baix Penedès (18,3‰), el Garraf (14,0‰) i el Pallars Sobirà (12,7‰) són les comarques amb 
majors creixements en termes relatius. D’altra banda, Aran (-6,9‰), el Barcelonès (-6,6‰) i les 
Garrigues (-3,8‰) són les comarques que han perdut més població.  
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El creixement natural és negatiu a totes les comarques excepte a dues, mentre que el 
saldo migratori és positiu a pràcticament totes les comarques 

El nombre de defuncions ha estat superior al de naixements per quart any consecutiu, ja que el 
2021 els naixements han seguit disminuint i les defuncions són més nombroses que abans de la 
pandèmia. Com a conseqüència, en 39 comarques i Aran la xifra de defuncions ha estat superior 
a la de naixements. El Barcelonès (-4.719), el Maresme (-1.157) i el Baix Llobregat (-488) són les 
comarques amb un creixement natural menor. En canvi, els naixements han superat les 
defuncions només a la comarca del Gironès (381) i la Segarra (2). 

Si es considera la totalitat de les migracions, tant amb la resta de Catalunya i la resta d’Espanya 
com l’estranger, el creixement migratori ha estat positiu a un total de 39 comarques, mentre que 
només Aran, el Barcelonès i el Tarragonès han registrat un saldo de signe negatiu. Les 
comarques amb major creixement migratori total són el Maresme, per la contribució tant de la 
migració interna com de la migració externa, i el Vallès Occidental, per la contribució de la 
migració amb l’estranger.  

 

Continua el procés d’envelliment de la població catalana 

El procés d’envelliment de la població catalana continua com a resultat de la combinació d’una 
natalitat baixa i una esperança de vida alta. El percentatge de població de 65 anys o més ha 
passat del 19,0% el 2021 al 19,3% el 2022. La composició per edats dels majors de 65 anys 
també envelleix, i la ràtio entre majors de 85 anys i majors de 65 anys (índex de 
sobreenvelliment) ha passat de 16,9 el 2021 a 17,1 el 2022.  

L’envelliment de la població presenta diferències importants en el territori. En sis comarques, 
almenys una quarta part de la població té 65 anys o més: la Terra Alta (29,2%), el Ripollès 
(25,8%), el Pallars Jussà (25,6%), el Priorat (25,3%), la Ribera d’Ebre (25,2%) i les Garrigues 
(25,2%). En canvi, Aran (15,9%) i les comarques del Gironès (16,0%), el Vallès Occidental 
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(17,3%), el Vallès Oriental (17,6%) i el Tarragonès (17,6%) són les que tenen menor percentatge 
de població de 65 anys o més. 

El pes de la gent gran en relació amb els adults i els joves ha seguit augmentant. L’índex de 
dependència de la gent gran (nombre de persones de 65 anys o més i per cada 100 persones de 
15 a 64 anys) ha passat de 28,9 a 29,2 i l’índex d’envelliment (persones majors de 65 anys per 
cada 100 menors de 15 anys) ha passat de 127,1 a 131,3. 

En nombres absoluts, la població de 0 a 14 anys, a 1 de gener del 2022, és d’1.138.228 
habitants i l’únic grup que disminueix (-21.054). En canvi, la població de 15 a 64 anys és de 
5.115.126 persones, 8.349 més que l’any anterior. I la població de 65 anys o més és d’1.494.355 
habitants, 20.656 persones més que l’any anterior. 
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Taula 1. Població a 1 de gener. Catalunya. 2012-2022

Població Absoluta Tant per mil (‰)

2022 7.747.709

2021 7.739.758 7.951 1,0

2020 7.722.203 17.555 2,3

2019 7.619.494 102.709 13,4

2018 7.543.825 75.669 10,0

2017 7.496.276 47.549 6,3

2016 7.448.332 47.944 6,4

2015 7.424.754 23.578 3,2

2014 7.433.894 -9.140 -1,2

2013 7.478.968 -45.074 -6,0

2012 7.515.398 -36.430 -4,9
Font: Idescat.

Variació anual

Taula 2. Components del moviment demogràfic. Catalunya. 2021 i 2022

Població a 1 de gener de 2021 7.739.758

Creixement natural -11.708

   Naixements 57.634

   Defuncions 69.342

Saldo migratori amb la resta d'Espanya -3.708

Saldo migratori amb l'estranger 23.270

Creixement total 7.951

Població a 1 de gener de 2022 7.747.709

Font: Idescat.

(1) El creixement de la població inclou una correcció estadística de la població centenària (97 persones).
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Taula 3. Creixement de la població. Catalunya. 2012-2021

Taxa bruta de 
creixement natural

Taxa bruta de 
creixement migratori

Taxa bruta de 
creixement total

2021 -1,5 2,5 1,0

2020 -2,8 5,1 2,3

2019 -0,4 13,8 13,4

2018 -0,4 10,4 10,0

2017 0,1 6,3 6,3

2016 0,8 5,7 6,4

2015 0,8 2,4 3,2

2014 1,4 -2,6 -1,2

2013 1,5 -7,5 -6,0

2012 1,9 -6,8 -4,9

Font: Idescat.

Tant per mil (‰)
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Taula 4. Població a 1 de gener, per sexe i edat. Catalunya. 2021 i 2022

2021 2022 Absolut Relatiu (%)

De 0 a 4 anys 331.029 317.797 -13.232 -4,0%

De 5 a 9 anys 393.611 385.876 -7.735 -2,0%

De 10 a 14 anys 434.642 434.555 -87 0,0%

De 15 a 19 anys 412.076 423.461 11.385 2,8%

De 20 a 24 anys 404.836 411.481 6.645 1,6%

De 25 a 29 anys 437.667 435.884 -1.783 -0,4%

De 30 a 34 anys 465.531 462.399 -3.132 -0,7%

De 35 a 39 anys 525.896 505.598 -20.298 -3,9%

De 40 a 44 anys 645.349 622.074 -23.275 -3,6%

De 45 a 49 anys 650.799 660.106 9.307 1,4%

De 50 a 54 anys 582.504 591.166 8.662 1,5%

De 55 a 59 anys 522.171 534.322 12.151 2,3%

De 60 a 64 anys 459.948 468.635 8.687 1,9%

De 65 a 69 anys 390.189 396.925 6.736 1,7%

De 70 a 74 anys 352.129 354.470 2.341 0,7%

De 75 a 79 anys 279.956 291.078 11.122 4,0%

De 80 a 84 anys 201.870 195.916 -5.954 -2,9%

De 85 a 89 anys 156.266 158.485 2.219 1,4%

De 90 a 94 anys 72.313 74.781 2.468 3,4%

De 95 anys i més 20.976 22.700 1.724 8,2%

Total 7.739.758 7.747.709 7.951 0,1%

De 0 a 14 anys 1.159.282 1.138.228 -21.054 -1,8%

De 15 a 64 anys 5.106.777 5.115.126 8.349 0,2%

De 65 anys i més 1.473.699 1.494.355 20.656 1,4%

Homes 3.797.115 3.799.485 2.370 0,1%
Dones 3.942.643 3.948.224 5.581 0,1%

Font: Idescat.

Creixement 2021
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Taula 5. Indicadors d'envelliment. Catalunya. 2021 i 2022

2021 2022

Població de 65 anys i més (%) 19,0 19,3

Índex d'envelliment (1) 127,1 131,3

Índex de sobreenvelliment (2) 16,9 17,1

Índex de dependència de la gent gran (3) 28,9 29,2

Font: Idescat.

(1) Nombre de persones de 65 anys i més per cada 100 menors de 15 anys

(2) Nombre de persones de 85 anys i més per cada 100 persones de 65 anys i més

(3) Nombre de persones de 65 anys i més per cada 100 persones de 15 a 64 anys
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Taula 6. Evolució demogràfica. Comarques i Aran, i àmbits del Pla territorial. 2021-2022

2021 2022 Natural
Migratori 

interior
Migratori amb 

l'estranger Absolut
Tant per mil 

(‰)
Alt Camp 45.198 45.183 -86 352 -281 -15 -0,3
Alt Empordà 140.429 141.432 -185 362 825 1.003 7,1
Alt Penedès 110.502 111.221 -101 633 189 719 6,5
Alt Urgell 20.240 20.237 -118 117 -1 -3 -0,2
Alta Ribagorça 3.972 3.993 -27 23 25 21 5,3
Anoia 124.399 125.489 -60 737 412 1.090 8,7
Aran 10.265 10.194 -18 -84 32 -71 -6,9
Bages 179.770 179.896 -482 235 370 126 0,7
Baix Camp 196.718 197.926 -131 1.541 -204 1.208 6,1
Baix Ebre 78.953 79.394 -342 479 303 441 5,6
Baix Empordà 135.555 136.719 -287 658 789 1.164 8,6
Baix Llobregat 828.732 828.889 -488 -1.697 2.342 157 0,2
Baix Penedès 110.086 112.115 -156 2.021 164 2.029 18,3
Barcelonès 2.283.173 2.268.056 -4.719 -19.925 9.447 -15.117 -6,6
Berguedà 40.009 40.273 -247 230 281 264 6,6
Cerdanya 19.107 19.335 -54 310 -26 228 11,9
Conca de Barberà 19.990 20.015 -79 73 32 25 1,3
Garraf 152.192 154.340 -258 1.658 748 2.148 14,0
Garrigues 19.085 19.012 -117 79 -35 -73 -3,8
Garrotxa 58.100 58.716 -190 420 387 616 10,6
Gironès 191.798 192.687 381 108 397 889 4,6
Maresme 455.504 457.583 -1.157 1.976 1.250 2.079 4,6
Moianès 14.110 14.255 -98 194 51 145 10,2
Montsià 69.494 69.908 -332 536 208 414 5,9
Noguera 38.649 38.802 -189 250 92 153 4,0
Osona 162.499 163.667 -193 799 562 1.168 7,2
Pallars Jussà 12.994 13.137 -95 137 101 143 10,9
Pallars Sobirà 7.099 7.190 -31 100 22 91 12,7
Pla d'Urgell 37.532 37.751 -89 161 147 219 5,8
Pla de l'Estany 32.673 32.744 -46 71 46 71 2,2
Priorat 9.223 9.235 -55 21 47 12 1,3
Ribera d'Ebre 21.641 21.635 -134 85 43 -6 -0,3
Ripollès 25.352 25.445 -210 252 52 93 3,7
Segarra 23.028 23.209 2 70 110 181 7,8
Segrià 208.510 209.149 -406 246 799 639 3,1
Selva 172.416 173.947 -219 1.124 623 1.531 8,8
Solsonès 13.897 13.942 -92 94 43 45 3,2
Tarragonès 264.320 264.094 -17 576 -785 -226 -0,9
Terra Alta 11.302 11.294 -119 77 35 -8 -0,7
Urgell 37.235 37.366 -143 228 46 131 3,5
Vallès Occidental 938.516 940.969 -73 -463 2.987 2.453 2,6
Vallès Oriental 415.491 417.265 -248 1.428 595 1.774 4,3

Catalunya 7.739.758 7.747.709 -11.708 -3.708 23.270 7.951 1,0

Metropolità 4.925.474 4.916.847 -6.730 -18.617 16.630 -8.627 -1,8
Comarques Gironines 756.323 761.690 -756 2.995 3.119 5.367 7,1
Camp de Tarragona 535.449 536.453 -368 2.563 -1.191 1.004 1,9
Terres de l'Ebre 181.390 182.231 -927 1.177 589 841 4,6
Ponent 364.039 365.289 -942 1.034 1.159 1.250 3,4
Comarques Centrals 411.606 413.349 -1.071 1.530 1.283 1.743 4,2
Alt Pirineu i Aran 73.677 74.086 -343 603 153 409 5,5
Penedès 491.800 497.764 -571 5.007 1.528 5.964 12,1

Font: Idescat.

Nota: El creixement de la població inclou  una correcció estadística de la població centenària.

Població a 1 de gener Creixement 2021 Creixement 2021
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Taula 7. Població per edat. Comarques i Aran, i àmbits del Pla territorial. 2022

0 a 15 anys 16 a 64 anys 65 anys i més total 0 a 15 anys 16 a 64 anys 65 anys i més

Alt Camp 7.184 29.199 8.800 45.183 15,9 64,6 19,5

Alt Empordà 23.637 90.352 27.443 141.432 16,7 63,9 19,4

Alt Penedès 19.318 71.635 20.268 111.221 17,4 64,4 18,2

Alt Urgell 2.700 13.002 4.535 20.237 13,3 64,2 22,4

Alta Ribagorça 515 2.670 808 3.993 12,9 66,9 20,2

Anoia 21.381 81.145 22.963 125.489 17,0 64,7 18,3

Aran 1.423 7.147 1.624 10.194 14,0 70,1 15,9

Bages 29.588 113.660 36.648 179.896 16,4 63,2 20,4

Baix Camp 34.779 126.761 36.386 197.926 17,6 64,0 18,4

Baix Ebre 12.290 49.310 17.794 79.394 15,5 62,1 22,4

Baix Empordà 21.566 87.369 27.784 136.719 15,8 63,9 20,3

Baix Llobregat 135.706 540.821 152.362 828.889 16,4 65,2 18,4

Baix Penedès 18.388 71.267 22.460 112.115 16,4 63,6 20,0

Barcelonès 319.402 1.477.428 471.226 2.268.056 14,1 65,1 20,8

Berguedà 5.660 24.732 9.881 40.273 14,1 61,4 24,5

Cerdanya 2.783 13.008 3.544 19.335 14,4 67,3 18,3

Conca de Barberà 2.873 12.687 4.455 20.015 14,4 63,4 22,3

Garraf 24.044 101.387 28.909 154.340 15,6 65,7 18,7

Garrigues 2.624 11.599 4.789 19.012 13,8 61,0 25,2

Garrotxa 9.171 37.320 12.225 58.716 15,6 63,6 20,8

Gironès 35.885 125.963 30.839 192.687 18,6 65,4 16,0

Maresme 73.583 295.092 88.908 457.583 16,1 64,5 19,4

Moianès 2.181 9.389 2.685 14.255 15,3 65,9 18,8

Montsià 10.450 44.531 14.927 69.908 14,9 63,7 21,4

Noguera 5.922 24.393 8.487 38.802 15,3 62,9 21,9

Osona 27.963 105.543 30.161 163.667 17,1 64,5 18,4

Pallars Jussà 1.711 8.059 3.367 13.137 13,0 61,3 25,6

Pallars Sobirà 956 4.734 1.500 7.190 13,3 65,8 20,9

Pla d'Urgell 6.327 24.278 7.146 37.751 16,8 64,3 18,9

Pla de l'Estany 5.830 20.759 6.155 32.744 17,8 63,4 18,8

Priorat 1.124 5.772 2.339 9.235 12,2 62,5 25,3

Ribera d'Ebre 2.854 13.324 5.457 21.635 13,2 61,6 25,2

Ripollès 3.380 15.512 6.553 25.445 13,3 61,0 25,8

Segarra 3.855 15.204 4.150 23.209 16,6 65,5 17,9

Segrià 34.170 136.410 38.569 209.149 16,3 65,2 18,4

Selva 27.717 114.168 32.062 173.947 15,9 65,6 18,4

Solsonès 2.214 8.805 2.923 13.942 15,9 63,2 21,0

Tarragonès 44.693 172.865 46.536 264.094 16,9 65,5 17,6

Terra Alta 1.419 6.577 3.298 11.294 12,6 58,2 29,2

Urgell 6.203 23.859 7.304 37.366 16,6 63,9 19,5

Vallès Occidental 162.274 615.878 162.817 940.969 17,2 65,5 17,3

Vallès Oriental 69.096 274.901 73.268 417.265 16,6 65,9 17,6

Catalunya 1.224.839 5.028.515 1.494.355 7.747.709 15,8 64,9 19,3

Metropolità 760.684 3.206.865 949.298 4.916.847 15,5 65,2 19,3

Comarques Gironines 127.186 491.443 143.061 761.690 16,7 64,5 18,8

Camp de Tarragona 90.653 347.284 98.516 536.453 16,9 64,7 18,4

Terres de l'Ebre 27.013 113.742 41.476 182.231 14,8 62,4 22,8

Ponent 59.101 235.743 70.445 365.289 16,2 64,5 19,3

Comarques Centrals 67.892 262.680 82.777 413.349 16,4 63,5 20,0

Alt Pirineu i Aran 10.088 48.620 15.378 74.086 13,6 65,6 20,8

Penedès 82.222 322.138 93.404 497.764 16,5 64,7 18,8

Font: Idescat.

Població a 1 de gener Percentatge (%)
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Nota metodològica 

Les Estimacions de població tenen com a finalitat proporcionar una estimació estadística acurada 

de la població, i continuar la sèrie temporal homogènia disponible des de 1981 sobre l'evolució 

anual de la població de Catalunya. A partir de la distribució de la població per sexe i edat que 

ofereix el Cens de població del 2011, es calcula la població per als anys posteriors considerant 

els naixements, les defuncions i les migracions anuals i la seva distribució per sexe i edat. El 

resultat és una sèrie estadística anual coherent amb la resta de fonts i indicadors demogràfics.  

L'elaboració d'Estimacions de població és una operació estadística imprescindible per a 

l'obtenció de dades que permetin cada any el càlcul de diferents indicadors de tipus demogràfic i 

socioeconòmic, en els quals els efectius de població actuen com a denominador (per exemple, 

esperança de vida, fills per dona o PIB per habitant).  

Les Estimacions de població publicades a partir del 2018 recullen la informació derivada de 

l’estadística Estimació de la població centenària i inclouen un ajust de la població de 100 anys o 

més. L’ajust es tracta com una correcció estadística, de manera que el creixement anual de la 

població s’explica com la suma dels seus components (naixements, defuncions, immigració, 

emigració i correcció estadística).  

La referència temporal de les estimacions postcensals de població correspon a l’1 de gener i l'1 

de juliol de cada any. L'àmbit geogràfic de les estimacions és el conjunt de Catalunya, les 

províncies, els àmbits del Pla territorial i les comarques i Aran. També s’ofereixen dades per als 

municipis més grans de 50.000 habitants. 

Índex d’envelliment: Nombre de persones de 65 anys o més per cada 100 menors de 15 anys.  

Índex de sobreenvelliment: Nombre de persones de 85 anys o més per cada 100 persones de 

65  anys o més. 

Índex de dependència de la gent gran: Nombre de persones de 65 anys o més i per cada 100 

persones de 15 a 64 anys. 
 

 

Més informació sobre aquesta activitat a www.idescat.cat/n4418 
Servei de premsa  Telèfon +34-93.557.30.50  premsa@idescat.cat 

Totes les notes de premsa a www.idescat.cat/premsa 

https://www.idescat.cat/n4418
mailto:premsa@idescat.cat
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