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20 de juliol del 2015 
 
 

Estadística de despesa en consum de les llars 2014 
 

El consum de les llars catalanes ha augmentat un 1,6% l’any 2014,  

per primera vegada des del 2008 

 

Les llars redueixen un 1,6% la despesa en béns de primera necessitat  

i incrementen un 6% la destinada a la resta de béns i serveis 

 

 

La despesa mitjana en consum de les llars catalanes va 

ser de 29.778 euros el 2014 i d’11.970 euros per persona, 

un 1,6% més que l’any 2013. Segons l’Institut 

d’Estadística de Catalunya (Idescat), aquest és el primer 

cop des del 2008 en què s’observa un augment en la 

despesa en consum de les llars catalanes, tant si es 

considera per llar (o per persona), com per euros corrents 

o constants. 

 
 
La despesa mitjana en béns de primera necessitat ha estat de 16.575 euros per llar i 6.663 per persona, 

que representa un 1,6% menys que al 2013. Les llars catalanes destinen el 55,7% del total de la seva 

despesa a béns i serveis de primera necessitat, és a dir a aliments i begudes no alcohòliques, articles 

de vestir i calçat, i despeses de l’habitatge com serveis bàsics (aigua, electricitat, gas...), mobiliari, 

equipament entre d’altres. Pel que fa a la resta de béns i serveis, la despesa mitjana de les llars 

catalanes va ser 13.203 

euros, xifra que representa 

un augment del 6% en 

relació amb l’any anterior. El 

major augment de despesa 

ha estat el relacionat amb la 

salut (13,3%), seguit del 

d’educació, i lleure, 

espectacles i cultura. L’únic 

grup que ha disminuït és el 

de begudes alcohòliques i 

tabac (-4,9%). 
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Es redueix el consum de llet i fruita i augmenta el d’ous i productes derivats del sucre i la 

xocolata  

 

Des del 2006 i en relació amb la quantitat consumida dels productes alimentaris, els canvis més 

notables els trobem en la llet (amb una reducció de 41,3 L per llar) i les fruites (amb una reducció de 

24,4 kg). En canvi, ha augmentat el consum dels productes derivats del sucre, confitura, xocolata i 

confiteria, així com el d’ous. 

 
L'any 2014, les llars catalanes van consumir una mitjana de 224,7 kg de verdures, hortalisses i llegums, 

199,9 kg de fruita, 162,5 kg de pa, pastes i cereals, 121,8 kg de carn i 49,4 kg de peix i marisc. Pel que 

fa als làctics, el consum mitjà és de 144,8 L de llet, i 77,6 kg de iogurts, formatges i altres productes. 

Altres productes destacats és el consum d’ous, 25,1 dotzenes de mitjana, i 9,3 kg de cafè, infusions i 

cacau. Quant a les begudes no alcohòliques, se’n consumeixen un 414,3 L de mitjana, i les begudes 

alcohòliques 75,3 L. 
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Entre els principals serveis bàsics de l’habitatge augmenta el consum d’aigua i disminueix el 

d’electricitat 

 
Pel que fa als serveis bàsics de l’habitatge i productes energètics, l’any 2014 les llars han consumit 

2.733,9 kWh d'electricitat, 170,8 m³ d'aigua en l’habitatge principal, 344,2 m³ de gas ciutat i natural, i 

21,3 kg de gas liquat. 

 
La tendència general en el consum de la majoria d’aquests productes és força similar a l’observada en 

el nivell de despesa en consum del conjunt. En el cas de l’aigua, el gas i els carburants i lubrificants, 

després d’uns primers anys d’expansió (entre el 2006 i 2008), es registra un retrocés en els anys 

següents i una lleu recuperació en el 2014. Aquest és el cas de la quantitat d’aigua consumida: dels 

140,5 m³ de mitjana per llar consumits el 2006 es va passar als 127,1 m³ el 2012 fins a arribar a la 

recuperació del 2014, amb un consum de 170,8 m³. En canvi, una tendència contrària és la de 

l’electricitat: el 2006 es consumien 2.966,3 kWh; el 2010 arriba al consum, amb 3.877,2 kWh, i a partir 

de llavors es redueix el consum fins arribar als 2.733,9 kWh de mitjana per llar, el 2014. 
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La despesa destinada a consum de béns i serveis de primera necessitat de les llars catalanes 

és similar a la mitjana de la Unió Europea 

 
En el marc europeu, la proporció de la despesa en consum destinada a béns i serveis de primera 

necessitat de les llars catalanes era similar a la de la mitjana de la Unió Europea al 2010, darrer any de 

què es disposa de resultats comparatius. En el conjunt dels 28 països que configuren la UE, la proporció 

de despesa en consum en béns de primera necessitat era de 54,9%, mentre que a Catalunya fou del 

55,8%.  Bulgària, Croàcia, Polònia i Itàlia són els que destinen proporcionalment més despesa a aquest 

tipus de béns i serveis, mentre que Finlàndia i el Regne Unit són els que menys n’hi dediquen. 

 
Tanmateix, les diferències quant a l’estructura són notables, especialment en el grup de despeses 

destinades a l’habitatge. Les llars catalanes estan dins el grup de països que destinen més del 30% de 

la despesa en l’habitatge, ja sigui en serveis bàsics, en mobles i en conservació ordinària.  

 
 
El sexe, l’edat, els estudis i el tipus d’ocupació influeixen en el nivell de despesa en consum de 

les llars catalanes 

 
Les llars que tenen una dona com a sustentadora principal tenen una despesa mitjana en consum de 

25.712 euros, un 13,7% menys a la del conjunt de les llars catalanes.  

 
Pel que fa a l’edat, la despesa en consum és menor quan el sustentador principal té més de 75 anys o 

menys de 30 (un 31,8% i un 20,1% menys respectivament), mentre que la despesa en consum més 

alta es troba en llars on el sustentador té entre 45 i 59 anys (34.911 euros de mitjana, un 17,2% superior 

a la del conjunt de llars). 

 
També es pot establir una relació directa entre el nivell d’estudis i la despesa. La despesa mitjana de 

les llars on el sustentador principal té estudis superiors és de 35.971 euros (un 20,8% superior a la del 

conjunt de llars), mentre que quan té estudis primaris o no té estudis, la despesa mitjana és de 21.506 

euros. 
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Pel que fa a la relació amb l’activitat econòmica, un major nombre de persones presents en el mercat 

de treball, i molt especialment les persones ocupades, mostra un nivell de despesa en consum més 

gran. Així, aquelles llars on a més del sustentador principal, el cònjuge i altres persones són actives 

tenen una despesa de 43.707 euros (un 46,8% per sobre de la despesa mitjana del total de llars), i les 

llars on a més del sustentador principal, el cònjuge i altres persones són ocupades tenen una despesa 

de 54.396 euros (un 82,7%). En canvi, quan cap membre és actiu, la despesa mitjana per llar baixa a 

24.153 euros, o 23.382 euros quan no hi ha ocupats a la llar. 

 
Si es consideren les llars segons la seva tipologia, les llars que tenen presència de fills dependents són 

les que mostra un nivell de despesa en consum més elevada, a excepció quan la llar és monoparental. 

Les llars formades per dos adults amb fills dependents tenen una despesa mitjana per llar de 34.890 

euros llar, mentre que les llars monoparentals és de 23.745 euros, un 20,3% per sota del conjunt de les 

llars catalanes. 

 

 

TAULA 1. Despesa mitjana anual per llar. Per divisions de despesa. Catalunya. 2006‐2014

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 % variació 

2013‐14

Béns i serveis de primera necessitat 17.400 18.029 18.903 18.302 17.603 17.565 17.172 16.848 16.575 ‐1,6

Aliments i  begudes  no alcohòliques 4.370 4.591 4.851 4.489 4.446 4.313 4.366 4.394 4.324 ‐1,6

Articles  de vestir i  calçat 2.236 2.153 2.055 1.836 1.685 1.604 1.414 1.476 1.513 2,5

Habitatge, aigua, electricitat i  altres  combustibles 9.021 9.527 10.392 10.443 10.091 10.307 10.103 9.786 9.574 ‐2,2

Mobiliari, equip. l lar i  conservació de l 'habitatge 1.773 1.758 1.605 1.534 1.381 1.341 1.289 1.192 1.164 ‐2,3

Resta de béns i serveis 15.821 15.889 15.716 15.034 13.978 13.856 12.790 12.460 13.203 6,0

Salut 1.031 1.103 1.007 1.045 1.072 1.025 1.030 1.016 1.151 13,3

Transport 4.683 4.287 4.380 3.855 3.617 3.548 3.350 3.344 3.502 4,7

Comunicacions 976 981 1.011 1.021 994 919 893 861 863 0,2

Lleure, espectacles  i  cultura 2.257 2.638 2.515 2.463 2.181 2.148 1.783 1.711 1.857 8,5

Educació 424 390 445 450 435 439 454 505 554 9,7

Hotels, cafès  i  restaurants 2.951 3.271 3.145 3.063 2.733 2.730 2.474 2.267 2.388 5,3

Begudes alcohòliques, tabac i  narcòtics 508 518 563 585 568 567 512 535 509 ‐4,9

Altres  béns  i  serveis 2.991 2.702 2.649 2.553 2.377 2.480 2.295 2.222 2.380 7,1

Total 33.221 33.918 34.619 33.336 31.581 31.421 29.962 29.308 29.778 1,6

Unitats: Euros corrents.

Font: Idescat.


