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17 d’abril de 2020 
 
 

Padró d’habitants residents a l’estranger. 2020 
 

 
La població de Catalunya resident a l’estranger augmenta un 4,6% durant el 2019 

 
L’augment es reflecteix pràcticament a totes les comarques 

 
El nombre de catalans residents a l’estranger és de 331.189 persones a 1 de gener de 2020, segons 

l’Institut d’Estadística de Catalunya (Idescat). Aquesta població s’ha incrementat en 14.590 habitants 

respecte a un any enrere, xifra que representa una variació anual del 4,6%. Els increments més alts 

s’han registrat a França (2.911 persones) i al Regne Unit (2.682), mentre que a Veneçuela hi ha 771 

inscrits menys que l’any anterior. 

 
Totes les comarques i l’Aran han incrementat el nombre d’inscrits a les oficines consulars, excepte el 

Priorat i el Ripollès, on han disminuït lleugerament. En valors absoluts, els augments més alts es 

registren al Barcelonès (6.233 persones), al Vallès Occidental (1.160), al Baix Llobregat (946) i al Vallès 

Oriental (797). 

 
França és el primer país que els catalans 

escullen per residir a l’estranger, i també és la 

primera destinació per a 31 comarques i l’Aran. 

L’Aran destaca per tenir a França el 62,1% dels 

residents a l’estranger, seguida de la Cerdanya 

(47,3%) i l’Alt Empordà (46,5%). 

 
Argentina és la primera destinació a 7 

comarques, entre les quals destaca la Noguera 

amb un 58,5% dels residents a l’estranger, 

seguida del Pallars Jussà amb un 47,1%. 

Alemanya és la principal destinació dels 

residents a l’estranger de la comarca d’Osona, 

amb un 31,9%, i Andorra ho és dels habitants de 

l’Alt Urgell (84,6%) i del Pallars Sobirà (34,6%). 

 
Més de la meitat dels residents a l’estranger estan inscrits al Barcelonès (51,4%) i, en menor mesura, 

al Vallès Occidental (6,9%) i al Baix Llobregat (5,2%). Per municipis, el 46,2% del conjunt de residents 

a l’estranger estan inscrits a Barcelona i, també en menor mesura, a l’Hospitalet (2,2%), a Terrassa 

(2,1%) i a Sabadell (2,0%). 
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Localització geogràfica dels residents a l’estranger 
Els residents a l’estranger es localitzen fonamentalment al continent europeu (49,5%) i a l’americà 

(45,4%). En el primer destaca la Unió Europea (39,0%) i en el segon, Amèrica del Sud (28,3%). La 

presència és minoritària a Àsia (2,5%), Àfrica (1,5%) i a Oceania (1,0%). 

 
En el rànquing de països amb més residents catalans, França se situa en primer lloc, amb 45.863 

persones, que representen el 13,8% del total. Argentina se situa en segon lloc amb 31.358 residents, 

seguida d’Alemanya (26.829), el Regne Unit (24.516) i els Estats Units (22.047). 

 
En relació amb l’any anterior, el nombre de residents ha augmentat al continent europeu en 10.342 

persones (6,7%); en 2.960 al continent americà (2,0%); en 722 al continent asiàtic (9,4%); en 406 al 

continent africà (8,7%) i en 160 persones a Oceania (4,8%). Dins del continent europeu destaca la Unió 

Europea, amb un increment de 9.144 persones (7,6%), i en el cas del continent americà cal ressaltar 

l’increment de la població resident a Amèrica del Nord, amb 1.510 persones (6,5%). 

 

Composició per edat i sexe 
L’edat mitjana de la població catalana resident a l’estranger és de 38,3 anys, 4,4 anys més jove que la 

del conjunt de Catalunya (42,7 anys). Per grans grups d’edat, els menors de 15 anys representen un 

20,7% de la població resident a l’estranger, els de 15 a 64 anys són el grup majoritari amb un 65,0% i 

les persones majors de 64 anys són el 14,3%.  

 
Destaquen per l’alta proporció de població jove (menor de 15 anys) els residents amb darrera inscripció 

als municipis de les comarques d’Osona (37,8%), el Solsonès (32,4%) i el Vallès Oriental (31,0%). A 

l’altre extrem, destaquen amb proporcions de població de 65 anys i més superiors al 30% les comarques 

següents: el Pallars Sobirà (39,8%), la Terra Alta (33,6%), les Garrigues (31,5%), el Pallars Jussà 

(31,4%) i la Noguera (31,0%).  

 

Lloc de naixement 
El 62,1% dels inscrits a les oficines consulars van néixer a l’estranger (159.552 persones al mateix país 

on resideixen i 46.157 a altres països), el 33,4% van néixer a Catalunya (110.720 persones) i el 4,3% 

a la resta d’Espanya (14.228 persones). 

 
La població nascuda a Catalunya i la nascuda a la resta d’Espanya resideix fonamentalment a Europa 

(64,4% i 72,1%, respectivament); en canvi, la població nascuda al mateix país on resideix es localitza 

majoritàriament al continent americà (63,0%).  

 
Els països amb més presència de població nascuda a Catalunya són França (18.422), Alemanya 

(11.342), el Regne Unit (11.228), Andorra (9.633) i els Estats Units (7.951). D’altra banda, els països 

on resideixen més persones de nacionalitat espanyola nascudes a l’estranger són Argentina (25.669), 

França (23.493), Mèxic (14.844), Alemanya (13.976) i els Estats Units (13.117). 
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Per comarques, les proporcions més altes de residents a l’estranger nascuts a Catalunya són les de la 

Cerdanya (49,8%), el Pla de l’Estany (48,7%) i Osona (48,1%). En canvi, les proporcions més elevades 

de residents a l’estranger que van néixer al mateix país on viuen són les de la Noguera (67,4%), el 

Pallars Jussà (66,0%) i el Priorat (65,0%). 

 
L’estructura per edat dels residents a l’estranger és diferent segons el lloc de naixement. Els nascuts a 

Catalunya tenen una edat mitjana de 41,9 anys, mentre que els nascuts a la resta d’Espanya tenen la 

població més envellida, amb una edat mitjana de 58,8 anys. A l’altre extrem, la composició per edats 

de la població nascuda al mateix país on viuen correspon a una població jove, amb una edat mitjana 

de 33,2 anys.  

 
Noves inscripcions 

Durant el 2019, hi ha hagut 28.096 noves inscripcions als registres consulars, un 1,6% més que l’any 

anterior, que corresponen a les altes produïdes per naixement, nacionalització, omissió o emigració a 

l’estranger. El nombre més alt de noves inscripcions es registren a Europa, amb una representació del 

51,1% (14.346 inscripcions). Per països, destaquen França (3.766 inscripcions), el Regne Unit (3.462), 

Alemanya (2.209), els Estats Units (1.895) i Argentina (1.401). En relació amb les noves inscripcions 

de l’any anterior, l’augment més destacat es registra al continent asiàtic, mentre que a l’Àfrica i a 

Amèrica del Sud es registren lleugers descensos.  

 
Per grans grups d’edat, el 39,4% d’aquestes noves inscripcions correspon als menors de 16 anys, el 

57,2% a persones amb edats compreses entre els 16 i 64 anys i el 3,4% a persones de 65 anys i més. 

Per sexe, la relació de masculinitat és de 110 homes per cada 100 dones. 

 
Pel que fa a la composició per lloc de naixement, el 44,0% de les inscripcions registrades durant l’any 

2019 correspon a persones que han nascut al mateix país on resideixen ara; un 34,7%, a persones 

nascudes a Catalunya; un 17,7% van néixer en altres països i un 3,6% a la resta d’Espanya.   
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Taula 1. Població resident a l'estranger per continent de residència
Catalunya. 2019 i 2020

2020 2019 Persones %
Europa 163.838 153.496 10.342 6,7

Unió Europea 129.116 119.972 9.144 7,6
Resta  d'Europa 34.722 33.524 1.198 3,6

Àfrica 5.082 4.676 406 8,7
Amèrica 150.414 147.454 2.960 2,0

Amèrica  del  Nord 24.864 23.354 1.510 6,5
Amèrica  Centra l 31.766 31.025 741 2,4
Amèrica  del  Sud 93.784 93.075 709 0,8

Às ia 8.395 7.673 722 9,4
Oceania 3.460 3.300 160 4,8
Total 331.189 316.599 14.590 4,6

Font: Idescat.

Creixement 2019-2020

Taula 2. Població resident a l'estranger per lloc de naixement i continent de residència. Catalunya. 2020

Unió Resta Amèrica  del Amèrica
Lloc de na ixement Europea d'Europa Àfrica Nord i  Centra l del  Sud Às ia Oceania Total
Cata lunya 55.481 15.881 1.183 14.274 18.516 3.416 1.969 110.720
Resta  d'Espanya 7.956 2.299 173 1.651 1.435 418 296 14.228
Mateix pa ís  de res idència 37.986 13.360 3.461 29.534 70.968 3.416 827 159.552
Altres  pa ïsos 27.403 3.175 257 11.117 2.707 1.141 357 46.157
No hi  consta 290 7 8 54 158 4 11 532
Total 129.116 34.722 5.082 56.630 93.784 8.395 3.460 331.189

%

Unió Resta Amèrica  del Amèrica
Lloc de na ixement Europea d'Europa Àfrica Nord i  Centra l del  Sud Às ia Oceania Total
Cata lunya 50,1 14,3 1,1 12,9 16,7 3,1 1,8 100,0
Resta  d'Espanya 55,9 16,2 1,2 11,6 10,1 2,9 2,1 100,0
Mateix pa ís  de res idència 23,8 8,4 2,2 18,5 44,5 2,1 0,5 100,0
Altres  pa ïsos 59,4 6,9 0,6 24,1 5,9 2,5 0,8 100,0
No hi  consta 54,5 1,3 1,5 10,2 29,7 0,8 2,1 100,0
Total 39,0 10,5 1,5 17,1 28,3 2,5 1,0 100,0

%
Unió Resta Amèrica  del Amèrica

Lloc de na ixement Europea d'Europa Àfrica Nord i  Centra l del  Sud Às ia Oceania Total
Cata lunya 43,0 45,7 23,3 25,2 19,7 40,7 56,9 33,4
Resta  d'Espanya 6,2 6,6 3,4 2,9 1,5 5,0 8,6 4,3
Mateix pa ís  de res idència 29,4 38,5 68,1 52,2 75,7 40,7 23,9 48,2
Altres  pa ïsos 21,2 9,1 5,1 19,6 2,9 13,6 10,3 13,9
No hi  consta 0,2 0,0 0,2 0,1 0,2 0,0 0,3 0,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Font: Idescat.
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Taula 3. Població resident a l'estranger per país de residència (més de 1.000 residents) i lloc de naixement
Catalunya. 2020

Resta Mateix pa ís Al tres No hi
Pa ís  de res idència Cata lunya Estat de res idència països consta Total % Valor %
França 18.422 3.717 15.415 8.078 231 45.863 13,8 2.911 6,8
Argentina 5.284 329 25.148 521 76 31.358 9,5 659 2,1
Alemanya 11.342 1.503 8.791 5.185 8 26.829 8,1 1.566 6,2
Regne Unit 11.228 1.061 4.480 7.723 24 24.516 7,4 2.682 12,3
Estats  Units 7.951 961 4.361 8.756 18 22.047 6,7 1.370 6,6
Mèxic 3.005 296 14.082 762 29 18.174 5,5 559 3,2
Suïssa 5.503 980 7.642 2.064 5 16.194 4,9 628 4,0
Andorra 9.633 1.252 4.239 693 1 15.818 4,8 425 2,8
Bras i l 2.847 191 9.163 398 25 12.624 3,8 226 1,8
Bèlgica 4.743 447 3.084 3.131 5 11.410 3,4 612 5,7
Equador 2.330 131 7.961 185 2 10.609 3,2 121 1,2
Xi le 1.562 171 7.411 513 8 9.665 2,9 92 1,0
Veneçuela 2.046 230 5.528 358 20 8.182 2,5 -771 -8,6
Colòmbia 1.389 121 4.954 267 5 6.736 2,0 90 1,4
Perú 1.052 89 4.153 191 2 5.487 1,7 38 0,7
Ità l ia 2.507 361 1.982 562 2 5.414 1,6 118 2,2
Països  Ba ixos 2.542 285 1.419 1.109 9 5.364 1,6 339 6,7
Uruguai 566 85 3.263 129 18 4.061 1,2 51 1,3
Repúbl ica  Dominicana 806 95 2.897 99 0 3.897 1,2 33 0,9
Bol ívia 1.043 56 2.387 88 2 3.576 1,1 137 4,0
Austrà l ia 1.764 281 757 304 11 3.117 0,9 128 4,3
Cuba 181 21 2.634 29 1 2.866 0,9 34 1,2
Canadà 1.284 156 722 653 2 2.817 0,9 140 5,2
Costa  Rica 310 26 1.522 237 1 2.096 0,6 42 2,0
Suècia 956 106 546 333 8 1.949 0,6 218 12,6
Panamà 385 58 899 361 0 1.703 0,5 48 2,9
Irlanda 823 97 346 243 0 1.509 0,5 130 9,4
Paraguai 396 32 1.000 56 0 1.484 0,4 66 4,7
Marroc 391 65 896 38 2 1.392 0,4 43 3,2
Guatemala 131 11 1.108 86 1 1.337 0,4 55 4,3
Dinamarca 618 62 376 222 0 1.278 0,4 158 14,1
Turquia 66 8 1.025 51 0 1.150 0,3 20 1,8
Noruega 488 38 312 298 0 1.136 0,3 105 10,2
Portugal 466 70 381 207 1 1.125 0,3 97 9,4
Àustria 511 64 328 218 1 1.122 0,3 100 9,8
Xina 680 74 214 143 2 1.113 0,3 -18 -1,6
Gàmbia 89 1 997 19 0 1.106 0,3 135 13,9
Pakis tàn 97 6 983 7 0 1.093 0,3 309 39,4
Is rael 110 31 690 228 0 1.059 0,3 169 19,0
Unió dels  Emirats  Àrabs 607 88 139 210 0 1.044 0,3 86 9,0

Resta  de pa ïsos 4.566 572 5.317 1.402 12 11.869 3,6 639 5,7
Total 110.720 14.228 159.552 46.157 532 331.189 100,0 14.590 4,6
Font: Idescat.

Variació 2019-2020
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Taula 4. Població resident a l'estranger segons lloc d'inscripció i grans grups d'edat
Catalunya, comarques i Aran. 2020

2020 Valor %
De 0 a  14 

anys
De 15 a  64 

anys
De 65 anys  

i  més
Alt Camp 1.239 22 1,8 França 21,6 59,3 19,0
Alt Empordà 6.637 397 6,4 França 17,7 59,8 22,5
Alt Penedès 2.690 185 7,4 França 24,7 62,2 13,1
Alt Urgel l 4.761 84 1,8 Andorra 9,1 74,5 16,4
Alta  Ribagorça 139 1 0,7 França 5,8 75,5 18,7
Anoia 3.286 158 5,1 França 25,6 60,4 14,0
Aran 522 18 3,6 França 16,5 61,7 21,8
Bages 5.842 345 6,3 França 24,1 61,4 14,5
Baix Camp 5.762 277 5,1 França 22,0 64,3 13,7
Baix Ebre 2.678 165 6,6 França 22,2 60,4 17,4
Baix Empordà 5.540 336 6,5 França 26,6 59,5 13,8
Baix Llobregat 17.329 946 5,8 França 26,1 65,5 8,4
Baix Penedès 2.778 93 3,5 França 23,5 64,9 11,5
Barcelonès 170.352 6.233 3,8 Argentina 18,3 66,6 15,0
Berguedà 1.110 44 4,1 França 23,8 57,9 18,3
Cerdanya 1.002 40 4,2 França 14,1 63,5 22,5
Conca de Barberà 801 23 3,0 França 17,1 58,9 24,0
Garraf 4.538 221 5,1 França 19,9 65,0 15,1
Garrigues 511 16 3,2 França 9,4 59,1 31,5
Garrotxa 1.749 144 9,0 França 28,9 58,9 12,2
Gironès 8.316 545 7,0 França 29,1 60,8 10,1
Maresme 12.163 582 5,0 França 21,6 65,1 13,3
Moianès 356 22 6,6 Argentina 18,3 66,9 14,9
Monts ià 1.578 41 2,7 França 17,0 63,6 19,4
Noguera 2.455 42 1,7 Argentina 9,0 59,9 31,0
Osona 5.467 317 6,2 Alemanya 37,8 56,2 6,0
Pal lars  Jussà 1.202 7 0,6 Argentina 12,6 56,1 31,4
Pal lars  Sobirà 555 2 0,4 Andorra 7,9 52,3 39,8
Pla  d'Urgel l 1.041 41 4,1 França 20,2 58,3 21,5
Pla  de l 'Es tany 649 64 10,9 França 24,7 65,5 9,9
Priorat 403 -4 -1,0 Argentina 8,2 62,3 29,5
Ribera  d'Ebre 724 17 2,4 França 15,1 55,8 29,1
Ripol lès 747 -6 -0,8 França 17,9 61,6 20,5
Segarra 607 26 4,5 Argentina 24,5 55,8 19,6
Segrià 7.157 317 4,6 França 19,5 63,2 17,3
Selva 4.791 293 6,5 França 24,9 62,6 12,5
Solsonès 596 27 4,7 França 32,4 58,9 8,7
Tarragonès 9.014 476 5,6 França 22,4 65,2 12,5
Terra  Al ta 298 15 5,3 França 15,8 50,7 33,6
Urgel l 1.306 61 4,9 Argentina 22,4 59,2 18,4
Val lès  Occidenta l 22.816 1.160 5,4 França 22,6 66,4 11,0
Val lès  Orienta l 9.682 797 9,0 França 31,0 62,3 6,7

Catalunya 331.189 14.590 4,6 França 20,7 65,0 14,3

Font: Idescat

Variació 2019-2020 Principa l  
pa ís  de 
res idència

Dis tribució percentual  (%)
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Taula 5. Noves inscripcions de població resident a l'estranger 
Per continent de residència i sexe. Catalunya. 2020

Homes Dones Total

Unió Europea 6.404 5.782 12.186
Resta  d'Europa 1.140 1.020 2.160
Àfrica 690 472 1.162
Amèrica  del  Nord i  Centra l 2.192 2.060 4.252
Amèrica  del  Sud 3.253 3.131 6.384
Às ia 879 724 1.603
Oceania 151 198 349
Total 14.709 13.387 28.096

Font: Idescat.

Taula 6. Noves inscripcions de població resident a l'estranger
Per lloc de naixement i sexe. Catalunya. 2020

Homes Dones Total

Cata lunya 5.052 4.704 9.756

Resta  d'Espanya 532 481 1.013

Mateix pa ís  de res idència 6.267 6.103 12.370

Altres  pa ïsos 2.858 2.099 4.957

Total 14.709 13.387 28.096

Font: Idescat.
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Més informació sobre aquesta actuació a www.idescat.cat    
Servei de premsa  Telèfon +34-93.557.30.50  premsa@idescat.cat 

Totes les notes de premsa a www.idescat.cat/premsa 
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Nota metodològica 
 
El Padró d'habitants residents a l'estranger és el registre administratiu on consten les persones que 

viuen habitualment a l'estranger inscrites a les oficines consulars, que tenen la nacionalitat espanyola, 

sigui o no aquesta l'única nacionalitat, i l'últim municipi al qual estan inscrites és a Catalunya. Les 

persones inscrites en aquest Padró es consideren veïnes del municipi que figura a les dades de la seva 

inscripció únicament a l'efecte de l'exercici del dret de sufragi i no constitueix, en cap cas, població del 

municipi. 

 
Les dades provenen de la informació que les oficines o seccions consulars envien a l'INE, a través del 

Ministeri d'Afers Exteriors, Unió Europea i Cooperació. L'Idescat du a terme una explotació estadística 

del fitxer relatiu a Catalunya amb informació per sexe, edat, lloc de naixement, lloc d'inscripció i 

continent o país de residència, referida a 1 de gener de cada any. També difon informació de les noves 

inscripcions (que són les altes produïdes durant l'any anterior al de referència). 

 
 
 

https://www.idescat.cat/n3571
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