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22 d’abril de 2021 
 
 

Padró d’habitants residents a l’estranger. 2021 
 

Catalunya té 340.514 ciutadans residint a l’estranger, a 1 de gener de 2021 
 

Per primera vegada, s’ha registrat una disminució de residents a l’Àmerica del Sud 
 

El nombre de catalans residents a l’estranger és de 340.514 persones, a 1 de gener de 2021, xifra 
que representa un increment de 9.325 persones i una variació anual del 2,8%, la més baixa des 
del 2009, inici de la sèrie, segons l’Institut d’Estadística de Catalunya (Idescat). La limitació de la 
mobilitat internacional arran la pandèmia de la covid-19 ha suposat un alentiment significatiu del 
creixement del nombre de catalans residents a l’estranger.  

Per continents, l’augment més significatiu de residents catalans correspon a Europa, amb un 
increment de 8.077 persones. En canvi, l’augment de residents a la resta de continents és molt 
menor, amb un creixement de 706 residents al continent americà, que correspon al creixement 
d’Amèrica del Nord (902) i Amèrica Central (136), atès que s’ha registrat, per primera vegada, una 
disminució de residents a l’Amèrica del Sud (-332). Pel que fa al continent asiàtic l’augment és de 
298 residents, al continent africà de 147 residents i de 97 residents a Oceania. 

Per països, l’increment més alt s’ha registrat al Regne Unit, on resideixen 26.759 catalans a 1 de 
gener de 2021, 2.243 persones més que l’any anterior, quan aquest país formava part de la Unió 
Europea. També han crescut de forma significativa els residents a França (2.194), Alemanya 
(1.311) i els Estats Units (833), mentre que el major descens es registra a quatre països d’Amèrica 
del Sud: Equador (-241), Veneçuela (-187), Xile (-90 ) i Perú (-67). 
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Evolució per comarques i municipis 

Totes les comarques i Aran han incrementat el nombre d’inscrits a les oficines consulars, amb 
l’excepció de l’Alt Urgell i el Pallars Sobirà. Els augments més alts en valors absoluts es registren 
al Barcelonès (3.501 persones), al Vallès Occidental (761), al Baix Llobregat (659) i al Vallès 
Oriental (566). En termes relatius destaquen el creixement del Moianès (6,4%), el Montsià (6,3%) 
i la Garrotxa i el Solsonès, ambdós amb un creixement del 6,2%.  

Pel que fa als municipis amb més de 1.000 residents a l’estranger, els de major creixement han 
estat Badalona, Santa Coloma de Gramenet, Palafrugell i Salt. Els municipis que han registrat un 
creixement més baix de residents a l’estranger (menys del 2%) són Sant Cugat del Vallès, Roses, 
Barcelona i Vilanova i la Geltrú. La Seu d'Urgell registra el mateix nombre de residents a l’estranger 
que l’any anterior. 

Residents a l’estranger per comarques i municipis d’inscripció 

França, que és el principal país de residència dels catalans a l’estranger, és la primera destinació 
de l’Aran (amb 62,6% dels residents a l’estranger localitzats al país veí) i de 32 comarques, 
encapçalades per la Cerdanya (48,2%), seguida de l’Alt Empordà (46,7%).  

Argentina és la primera destinació a 6 comarques, entre les quals destaca la Noguera amb un 
57,6% i el Pallars Jussà amb un 46,2%. Andorra és la primera destinació dels residents a 
l’estranger procedents de l’Alt Urgell (84,3%) i del Pallars Sobirà (33,6%). I Alemanya és la principal 
destinació dels residents a l’estranger de la comarca d’Osona, amb un 32,2% del total de residents 
a l’estranger. 
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Més de la meitat dels residents a l’estranger estan inscrits a la comarca del Barcelonès (173.853), 
els principals països de residència dels quals són l’Argentina (9,9%), França (9,0%) i Regne Unit 
(8,2%). Per municipis, el 45,7% dels residents a l’estranger estan inscrits al municipi de Barcelona. 
El segueixen, amb proporcions més reduïdes, els municipis de l’Hospitalet (2,2%), Terrassa (2,1%) 
i Sabadell (2,0%).  

Composició per edat i sexe 

Per grans grups d’edat, els menors de 15 anys representen un 20,1% de la població resident a 
l’estranger, els de 15 a 64 anys són el grup majoritari amb un 65,4%, i les persones majors de 64 
anys són el 14,5%. L’edat mitjana de la població resident a l’estranger és de 38,5 anys, és a dir 
3,4 anys més jove que la del conjunt de Catalunya (42,0 anys). La relació de masculinitat és de 
103 homes per cada cent dones. 

Destaquen per una alta proporció de població jove (menor de 15 anys), els residents a l’estranger 
procedents de les comarques d’Osona (36,5%), el Solsonès (30,6%) i el Vallès Oriental (30,0%). 
A l’altre extrem, la població resident a l’estranger que presenta una estructura per edats més 
envellida, amb proporcions de població de 65 anys i més superiors al 30%, són els procedents de 
la comarca del Pallars Sobirà (40,5%), seguida a més distància de la Terra Alta (32,8%), la 
Noguera (32,2%), el Pallars Jussà (31,9%), les Garrigues (30,9%) i el Priorat (30,1%). 

Lloc de naixement 

El 62,5% dels inscrits a les oficines consulars van néixer a l’estranger, dels quals el 47,8% van 
néixer al mateix país on ara resideixen (162.811) i el 14,6% a altres països (49.858). Un terç 
(33,3%) dels residents a l’estranger van néixer a Catalunya (113.288 persones) i, finalment, el 
4,2% a la resta d’Espanya (14.139).  

La població nascuda a Catalunya que viu a l’estranger resideix fonamentalment a Europa (65,5%) 
i,  també, els nascuts a la resta d’Espanya (72,4%) i a altres països (67,7%). Mentre que la població 
nascuda al mateix país on viuen es localitzen majoritàriament al continent americà (62,1%).  

Dels països amb més de 5.000 residents catalans a l’estranger, Andorra és el que té una major 
proporció de nascuts a Catalunya (el 61%) seguit, amb proporcions a l’entorn del 45%, d’Itàlia, 
Països Baixos, Regne Unit i Alemanya. Són nascuts a l’estrangers més del 80% dels residents a 
Xile, Argentina, Mèxic i Perú, mentre que els països amb més proporció de nascuts a la resta 
d’Espanya (a l’entorn del 7%) són Andorra, França i Itàlia. 

Noves inscripcions 

Durant l’any 2020, hi va haver 19.173 noves inscripcions als registres consulars, que corresponen 
a les altes produïdes per emigració a l’estranger, naixement, nacionalització i omissió.  

En relació amb l’any anterior hi va haver un 31,8% menys de noves inscripcions. El descens de 
les noves inscripcions es dona amb diferent intensitat segons el continent. És especialment 
important a Amèrica (-47,5%) i Àfrica (-37,3%), mentre que el descens a Oceania (-31,5%), Àsia 
(-27,2%) i Europa (-20,2%) se situa per sota la mitjana. Els països d’Amèrica del Sud són els que 
registren el major descens de noves inscripcions, amb disminucions de gairebé el 60% a Mèxic, 
Bolívia, Xile i Perú i a l’entorn del 50% a països com ara Colòmbia, Veneçuela, Argentina, Equador 
i Brasil. 
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El nombre més alt de noves inscripcions es registra a Europa, amb una representació del 59,7% 
(11.451 inscripcions). El 36,1% correspon a la Unió Europea (6.912) i el 23,7% a països no 
comunitaris (4.539). A Amèrica es concentren 5.587 noves inscripcions consulars (29,1%), de les 
quals 3.076 corresponen a Amèrica del Sud (16,0%), i se’n van registrar 2.511 a Amèrica del Nord 
i Amèrica Central (13,1%). Per països, destaquen França (3.080 inscripcions), Regne Unit (2.848), 
Alemanya (1.728) i els Estats Units (1.254).  

Per grans grups d’edat, el 39,2% d’aquestes noves inscripcions corresponen al grup de menors 
de 16 anys, el 57,5% a persones amb edats compreses entre els 16 i 64 anys, i el 3,3% a persones 
de 65 anys i més. 

Pel que fa a la composició per lloc de naixement, el 39,4% de les inscripcions registrades durant 
l’any 2020 corresponen a persones que han nascut al mateix país on ara resideixen; un 36,4%, a 
persones nascudes a Catalunya; un 21,1% van néixer en altres països i un 3,1% a la resta 
d’Espanya. 
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Taula 1. Evolució de la població resident a l'estranger
Catalunya. 2009-2021, a 1 de gener

Any Total Valor  ( %)
2009 144.002 - -
2010 156.400 12.398 8,6
2011 170.909 14.509 9,3
2012 185.848 14.939 8,7
2013 203.250 17.402 9,4
2014 221.444 18.194 9,0
2015 242.070 20.626 9,3
2016 264.034 21.964 9,1
2017 284.374 20.340 7,7
2018 302.525 18.151 6,4
2019 316.599 14.074 4,7
2020 331.189 14.590 4,6
2021 340.514 9.325 2,8
Font: Idescat.

Variació 

Taula 2. Població resident a l'estranger per continent de residència
Catalunya. 2020 i 2021, a 1 de gener

2021 2020 Valor %
Europa 171.915 163.838 8.077 4,9

Unió Europea 109.632 129.116 -19.484 -15,1
Resta d'Europa 62.283 34.722 27.561 79,4

Àfrica 5.229 5.082 147 2,9
Amèrica 151.120 150.414 706 0,5

Amèrica del Nord 25.766 24.864 902 3,6
Amèrica Central 31.902 31.766 136 0,4
Amèrica del Sud 93.452 93.784 -332 -0,4

Àsia 8.693 8.395 298 3,5
Oceania 3.557 3.460 97 2,8
Total 340.514 331.189 9.325 2,8
Font: Idescat.

Nota: Sortida del Regne Unit l’1 de febrer de 2020 (Brèxit) de la Unió Europea.

Variació 2020-2021



 

                                               Nota de premsa 
 

Padró d’habitants residents a l’estranger. 2021                                                                                                                          6/11 

 
 
 

Taula 3. Població resident a l'estranger per país de residència (més de 1.000 residents) i lloc de naixement.
Catalunya. 2021, a 1 de gener

Resta Mateix pais Altres No hi
País de residència Catalunya Estat residència països consta Total % valor %

França 19.233 3.663 16.141 8.829 191 48.057 14,1 2.194 4,8
Argentina 5.221 327 25.403 523 68 31.542 9,3 184 0,6
Alemanya 11.829 1.505 9.190 5.610 6 28.140 8,3 1.311 4,9
Regne Unit 11.846 1.075 4.829 8.985 24 26.759 7,9 2.243 9,1
Estats Units 8.154 957 4.550 9.207 12 22.880 6,7 833 3,8
Mèxic 2.958 290 14.150 771 27 18.196 5,3 22 0,1
Suïssa 5.709 992 7.806 2.239 5 16.751 4,9 557 3,4
Andorra 9.706 1.240 4.259 701 1 15.907 4,7 89 0,6
Brasil 2.784 186 9.287 398 14 12.669 3,7 45 0,4
Bèlgica 4.931 445 3.274 3.331 4 11.985 3,5 575 5,0
Equador 2.248 123 7.830 167 0 10.368 3,0 -241 -2,3
Xile 1.470 165 7.428 506 6 9.575 2,8 -90 -0,9
Veneçuela 2.015 222 5.403 340 15 7.995 2,3 -187 -2,3
Colòmbia 1.345 122 4.990 265 3 6.725 2,0 -11 -0,2
Paisos Baixos 2.617 287 1.470 1.207 7 5.588 1,6 224 4,2
Itàlia 2.592 351 1.988 600 1 5.532 1,6 118 2,2
Perú 997 82 4.151 188 2 5.420 1,6 -67 -1,2
Uruguai 564 88 3.316 133 9 4.110 1,2 49 1,2
República Dominican 810 101 2.999 98 0 4.008 1,2 111 2,8
Bolívia 1.044 56 2.377 88 2 3.567 1,0 -9 -0,3
Austràlia 1.786 284 784 323 8 3.185 0,9 68 2,2
Cuba 165 23 2.696 23 0 2.907 0,9 41 1,4
Canadà 1.306 155 739 684 2 2.886 0,8 69 2,4
Costa Rica 298 23 1.521 233 0 2.075 0,6 -21 -1,0
Suècia 1.002 109 575 376 4 2.066 0,6 117 6,0
Panamà 375 52 902 362 0 1.691 0,5 -12 -0,7
Irlanda 843 103 361 258 0 1.565 0,5 56 3,7
Paraguai 391 32 999 55 0 1.477 0,4 -7 -0,5
Marroc 371 59 899 36 0 1.365 0,4 -27 -1,9
Guatemala 129 11 1.119 92 1 1.352 0,4 15 1,1
Dinamarca 648 62 393 242 0 1.345 0,4 67 5,2
Pakistàn 116 7 1.108 9 0 1.240 0,4 147 13,4
Àustria 563 65 352 246 1 1.227 0,4 105 9,4
Noruega 527 40 320 330 0 1.217 0,4 81 7,1
Turquia 69 11 1.072 52 0 1.204 0,4 54 4,7
Portugal 468 68 397 232 0 1.165 0,3 40 3,6
Gàmbia 73 1 1.036 16 0 1.126 0,3 20 1,8
Israel 110 31 729 240 0 1.110 0,3 51 4,8
Unió dels Emirats Àra 608 84 156 222 0 1.070 0,3 26 2,5
Xina 642 73 200 149 1 1.065 0,3 -48 -4,3
Resta de països 4.725 569 5.612 1.492 4 12.402 3,6 533 4,5

Catalunya 113.288 14.139 162.811 49.858 418 340.514 100,0 9.325 2,8

Font: Idescat.

Variació 2020-2021
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Taula 4. Població resident a l'estranger per lloc de naixement i continent de residència. 
Catalunya. 2021, a 1 de gener

Unió Resta Amèrica del Amèrica
Lloc de naixement Europea d'Europa Àfrica Nord i Central del Sud Àsia Oceania Total

Catalunya 46.144 28.053 1.133 14.413 18.082 3.466 1.997 113.288
Resta de l'Estat 6.851 3.380 152 1.641 1.403 412 300 14.139
Mateix país de residència 35.038 18.441 3.684 29.972 71.184 3.628 864 162.811
Altres països 21.384 12.379 258 11.599 2.664 1.186 388 49.858
No consta 215 30 2 43 119 1 8 418

Total 109.632 62.283 5.229 57.668 93.452 8.693 3.557 340.514

%

Unió Resta Amèrica del Amèrica
Lloc de naixement Europea d'Europa Àfrica Nord i Central del Sud Àsia Oceania Total

Catalunya 40,7 24,8 1,0 12,7 16,0 3,1 1,8 100,0
Resta de l'Estat 48,5 23,9 1,1 11,6 9,9 2,9 2,1 100,0
Mateix país de residència 21,5 11,3 2,3 18,4 43,7 2,2 0,5 100,0
Altres països 42,9 24,8 0,5 23,3 5,3 2,4 0,8 100,0
No consta 51,4 7,2 0,5 10,3 28,5 0,2 1,9 100,0

Total 32,2 18,3 1,5 16,9 27,4 2,6 1,0 100,0

%

Unió Resta Amèrica del Amèrica
Lloc de naixement Europea d'Europa Àfrica Nord i Central del Sud Àsia Oceania Total

Catalunya 42,1 45,0 21,7 25,0 19,3 39,9 56,1 33,3
Resta de l'Estat 6,2 5,4 2,9 2,8 1,5 4,7 8,4 4,2
Mateix país de residència 32,0 29,6 70,5 52,0 76,2 41,7 24,3 47,8
Altres països 19,5 19,9 4,9 20,1 2,9 13,6 10,9 14,6
No consta 0,2 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Font: Idescat.
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Taula 5. Població resident a l'estranger per lloc d'inscripció i grans grups d'edat
Comarques i Aran. 2021, a 1 de gener

2021 Valor %
De 0 a 14 

anys
De 15 a 
64 anys

De 65 anys i 
més

Alt Camp 1.271 32 2,6 19,7 61,1 19,1 França
Alt Empordà 6.806 169 2,5 17,2 60,4 22,5 França
Alt Penedès 2.825 135 5,0 24,3 62,5 13,2 França
Alt Urgell 4.754 -7 -0,1 9,0 73,8 17,2 Andorra
Alta Ribagorça 146 7 5,0 6,2 73,3 20,5 França
Anoia 3.432 146 4,4 25,8 60,3 13,9 França
Aran 537 15 2,9 15,5 62,6 22,0 França
Bages 6.039 197 3,4 23,1 62,2 14,6 França
Baix Camp 6.033 271 4,7 21,7 64,7 13,7 França
Baix Ebre 2.786 108 4,0 21,8 60,6 17,6 França
Baix Empordà 5.794 254 4,6 26,4 59,8 13,8 França
Baix Llobregat 17.988 659 3,8 25,4 66,1 8,6 França
Baix Penedès 2.868 90 3,2 22,6 65,8 11,6 França
Barcelonès 173.853 3.501 2,1 17,6 67,0 15,4 Argentina
Berguedà 1.148 38 3,4 23,5 58,4 18,0 França
Cerdanya 1.036 34 3,4 13,7 64,5 21,8 França
Conca de Barberà 820 19 2,4 16,5 59,3 24,3 França
Garraf 4.640 102 2,2 18,8 65,5 15,7 França
Garrigues 523 12 2,3 9,9 59,3 30,8 França
Garrotxa 1.858 109 6,2 28,6 59,5 11,9 França
Gironès 8.688 372 4,5 28,6 61,5 10,0 França
Maresme 12.526 363 3,0 21,0 65,6 13,3 França
Moianès 379 23 6,5 21,1 64,4 14,5 Argentina
Montsià 1.678 100 6,3 17,5 64,2 18,2 França
Noguera 2.489 34 1,4 8,9 58,9 32,2 Argentina
Osona 5.726 259 4,7 36,5 57,5 6,1 Alemanya
Pallars Jussà 1.233 31 2,6 12,7 55,4 31,9 Argentina
Pallars Sobirà 550 -5 -0,9 8,5 50,9 40,5 Andorra
Pla d'Urgell 1.071 30 2,9 20,4 58,1 21,5 França
Pla de l'Estany 671 22 3,4 25,0 65,3 9,7 França
Priorat 409 6 1,5 8,8 61,1 30,1 Argentina
Ribera d'Ebre 752 28 3,9 14,9 56,3 28,9 França
Ripollès 777 30 4,0 17,9 62,4 19,7 França
Segarra 620 13 2,1 23,1 57,6 19,4 Argentina
Segrià 7.392 235 3,3 19,3 63,4 17,4 França
Selva 5.004 213 4,4 24,6 63,0 12,3 França
Solsonès 633 37 6,2 30,6 60,8 8,5 França
Tarragonès 9.265 251 2,8 21,7 65,7 12,7 França
Terra Alta 305 7 2,3 16,4 50,8 32,8 França
Urgell 1.364 58 4,4 23,6 58,5 17,9 França
Vallès Occidental 23.577 761 3,3 22,0 66,9 11,1 França
Vallès Oriental 10.248 566 5,8 30,0 63,3 6,7 França
Catalunya 340.514 9.325 2,8 20,1 65,4 14,5 França
Font: Idescat

Variació 2020-2021 Distribució percentual (%) Principal 
país de 
residència
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Taula 6. Població resident a l'estranger per municipi d'inscripció.
Municipis amb més de 1.000 inscrits a l'estranger. 2021, a 1 de gener

Valor % Valor %

Barcelona 155.488 45,7 2.572 1,7
Hospitalet de Llobregat, l' 7.559 2,2 264 3,6
Terrassa 7.100 2,1 279 4,1
Sabadell 6.843 2,0 151 2,3
Badalona 6.532 1,9 407 6,6
Tarragona 6.165 1,8 161 2,7
Lleida 5.929 1,7 204 3,6
Girona 5.645 1,7 168 3,1
Mataró 3.887 1,1 143 3,8
Reus 3.692 1,1 158 4,5
Santa Coloma de Gramenet 3.660 1,1 232 6,8
Seu d'Urgell, la 3.641 1,1 0 0,0
Manresa 3.583 1,1 163 4,8
Granollers 3.004 0,9 117 4,1
Sant Cugat del Vallès 2.845 0,8 6 0,2
Figueres 2.400 0,7 104 4,5
Vilanova i la Geltrú 2.390 0,7 40 1,7
Vic 2.272 0,7 109 5,0
Castelldefels 2.063 0,6 108 5,5
Cornellà de Llobregat 1.990 0,6 105 5,6
Rubí 1.829 0,5 65 3,7
Igualada 1.778 0,5 58 3,4
Salt 1.724 0,5 156 9,9
Blanes 1.686 0,5 48 2,9
Mollet del Vallès 1.667 0,5 82 5,2
Tortosa 1.667 0,5 62 3,9
Sant Boi de Llobregat 1.596 0,5 61 4,0
Vilafranca del Penedès 1.462 0,4 68 4,9
Olot 1.454 0,4 74 5,4
Manlleu 1.357 0,4 62 4,8
Esplugues de Llobregat 1.348 0,4 53 4,1
Sitges 1.288 0,4 31 2,5
Palafrugell 1.218 0,4 84 7,4
Lloret de Mar 1.203 0,4 55 4,8
Cerdanyola del Vallès 1.197 0,4 54 4,7
Prat de Llobregat, el 1.170 0,3 45 4,0
Gavà 1.163 0,3 39 3,5
Vendrell, el 1.160 0,3 41 3,7
Roses 1.132 0,3 16 1,4
Martorell 1.129 0,3 53 4,9
Cambrils 1.118 0,3 50 4,7
Sant Feliu de Guíxols 1.108 0,3 36 3,4
Viladecans 1.085 0,3 24 2,3
Resta de municipis 72.287 21,2 2.517 3,6

Catalunya 340.514 100,0 9.325 2,8

Font: Idescat

2021 Variació 2020-2021
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Taula 7. Noves inscipcions per continent de residència.
Catalunya. 2021 i 2020, a 1 de gener (1)

2021 2020 valor %

Europa 11.451 14.346 -2.895 -20,2
   Unió Europea 6.912 12.186 -5.274 -43,3
   Resta d'Europa 4.539 2.160 2.379 110,1
Àfrica 728 1.162 -434 -37,3
Amèrica 5.587 10.636 -5.049 -47,5
    Amèrica del Nord i Central 2.511 4.252 -1.741 -40,9
    Amèrica del Sud 3.076 6.384 -3.308 -51,8
Àsia 1.168 1.603 -435 -27,1
Oceania 239 349 -110 -31,5
Total 19.173 28.096 -8.923 -31,8

Font: Idescat.
(1) Altes produïdes durant l'any anterior al de referència

Variació

Taula 8. Noves inscripcions de població resident a l'estranger 
Per edat. Catalunya. 2021, a 1 de gener (1)

Total

De 0 a 15 anys 7.516
De 16 a 64 anys 11.031
De 65 anys i més 626

Total 19.173

Font: Idescat

(1) Altes produïdes durant l'any anterior al de referència

Taula 9. Noves inscripcions de població resident a l'estranger 
Per lloc de naixement. Catalunya. 2021, a 1 de gener (1)

Total

Catalunya 6.980
Resta d'Espanya 591
Mateix país de residència 7.559
Altres països 4.043

Total 19.173

Font: Idescat

(1) Altes produïdes durant l'any anterior al de referència
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Nota metodològica 

 
El Padró d'habitants residents a l'estranger és el registre administratiu on consten les persones que 

viuen habitualment a l'estranger inscrites a les oficines consulars, que tenen la nacionalitat espanyola, 

sigui o no aquesta l'única nacionalitat, i l'últim municipi al qual estan inscrites és a Catalunya. Les 

persones inscrites en aquest Padró es consideren veïnes del municipi que figura a les dades de la seva 

inscripció únicament a l'efecte de l'exercici del dret de sufragi i no constitueix, en cap cas, població del 

municipi. 

 
Les dades provenen de la informació que les oficines o seccions consulars envien a l'INE, a través del 

Ministeri d'Afers Exteriors, Unió Europea i Cooperació. L'Idescat du a terme una explotació estadística 

del fitxer relatiu a Catalunya amb informació per sexe, edat, lloc de naixement, lloc d'inscripció i 

continent o país de residència, referida a 1 de gener de cada any. També difon informació de les noves 

inscripcions (que són les altes produïdes durant l'any anterior al de referència). 

 
 
 

http://www.idescat.cat/3893
mailto:premsa@idescat.cat
https://www.idescat.cat/premsa



