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7 d’abril de 2022 

Projeccions de població. Base 2021 

La població de Catalunya continuarà creixent i se situaria en 8,1 milions el 2031 

El Moianès, el Baix Penedès i el Gironès són les comarques que més creixeran 
en la propera dècada 

La població de Catalunya continuarà creixent a curt i mitjà termini i se situaria en 8,1 milions 
el 2031, segons l’escenari mitjà de les Projeccions de població de l’Institut d’Estadística de 
Catalunya (Idescat). Del 2021 al 2031 la població creixeria en 366 mil persones, 
principalment per efecte de la migració, ja que el creixement natural (naixements menys 
defuncions) serà negatiu en aquest període. A llarg termini, la població de Catalunya 
creixerà moderadament, se situaria en 8,4 milions d’habitants el 2041 i 8,7 milions i el 2071. 

La majoria de comarques guanyaran població a mitjà termini. Segons l’escenari mitjà, l’any 
2031 la població serà superior a l’actual a 35 comarques i l’Aran. Les comarques situades al 
litoral i prelitoral són les que creixeran més. Concretament, les comarques que presentaran 
un major creixement en termes relatius seran el Moianès (10,0%), el Baix Penedès (9,3%), 
el Gironès (8,6%) i el Maresme (8,4%). Les seguirien la Garrotxa (8,1%), el Pla de l’Estany 
(8,0%), el Vallès Occidental (7,6%), el Vallès Oriental (7,3%) i el Tarragonès (7,3%).  

A l’extrem oposat, en sis comarques la població disminuirà a mitjà termini. Les comarques 
de la Terra Alta (-5,7%), les Garrigues (-2,5%), la Ribera d’Ebre (-1,5%) i l’Alt Urgell (-1,4%) 
serien les que perdrien més població en termes relatius. Les altres comarques que perdrien 
població són la Conca de Barberà (-0,7%) i l’Alta Ribagorça (-0,1%). 
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Estructura d’edats de la població futura 

Com a resultat de la baixa natalitat, l’any 2031 la població de 0 a 15 anys haurà disminuït en 
148 mil habitants (passaria dels 1,244 milions del 2021 a 1,096 milions el 2031). La 
disminució afectarà principalment les etapes d’educació primària i secundària obligatòria, 
que baixarien respectivament un 19,3% i un 11,8% respecte del 2021 perquè hi arribaran les 
generacions poc nombroses nascudes al voltant de l’any 2020. En canvi, la població 
augmentaria un 12,1% en les etapes d’educació secundària postobligatòria i d’ensenyament 
universitari perquè hi arribaran les generacions més nombroses nascudes al voltant de l’any 
2010.  

La població de 0 a 15 anys disminuirà en totes les comarques. Les comarques on més 
disminuirà en termes relatius són l’Alt Urgell, el Montsià i la Terra Alta. Les comarques on 
menys disminuirà són la Garrotxa, el Moianès i el Berguedà. 

La població en edat de treballar, de 16 a 64 anys, augmentarà lleugerament, fruit dels saldos 
migratoris previstos. Aquesta població potencialment activa passaria de 5,022 milions el 
2021 a 5,205 milions el 2031. La població de 16 a 64 anys augmentarà a 25 comarques i 
l’Aran, i disminuirà en 16 comarques. Les comarques on més augmentarà en termes relatius 
són el Gironès, el Vallès Occidental i el Pla de l’Estany. Les comarques on més disminuirà 
són la Terra Alta, la Ribera d’Ebre i les Garrigues. En paral·lel, la població en edat de 
treballar serà més envellida, perquè la població de 55 a 64 anys, tindrà un fort creixement i 
reflectirà el trànsit de les generacions plenes per a aquestes edats. 

La població de més edat, la de 65 anys i més, ha augmentat de manera progressiva i 
constant en les darreres dècades i ho continuarà fent en el futur, ja que passarà d’1,474 
milions el 2021 (el 19,0% de la població) a 1,805 milions el 2031 (el 22,3%). La població de 
65 anys o més augmentarà en totes les comarques. Els majors augments relatius es 
produiran a l’Aran, el Moianès i el Baix Penedès. Les comarques on menys augmentarà són 
la Terra Alta, el Barcelonès i les Garrigues, que actualment ja són comarques molt 
envellides. 

Naixements, defuncions i creixement natural 

Els propers 10 anys a Catalunya hi haurà 617 mil naixements, una xifra un 10,8% inferior als 
691 mil que s’han registrat en els darrers 10 anys. A totes les comarques hi haurà menys 
naixements en la propera dècada, respecte de la dècada anterior. 

En els propers 10 anys a Catalunya hi haurà 670 mil defuncions, una xifra un 3,2% superior 
a les 650 mil que s’han registrat en els darrers 10 anys. Les defuncions augmentaran a 18 
comarques i Aran i disminuiran a 23 comarques. 

La combinació de la baixa natalitat i l’envelliment de la població farà que en el conjunt del 
període 2021-2030 el creixement natural (naixements menys defuncions) sigui negatiu, 
de -54 mil persones, mentre que en el decenni anterior havia estat positiu, de 41 mil 
persones. Només quatre comarques tindran saldo natural positiu: el Gironès (6.012), el 
Vallès Occidental (5.287), el Tarragonès (1.311) i el Pla de l’Estany (125), mentre que trenta-
set comarques i l’Aran registraran més defuncions que naixements. En el decenni 2011-
2020, un total de 19 comarques i Aran havien registrat més naixements que defuncions. 
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Migracions 

El fluxos de migració amb l’estranger seran importants, amb més entrades que sortides. El 
creixement natural serà negatiu en tot el període de projecció (cada any hi haurà més 
defuncions que naixements). És per això que el creixement futur de la població de Catalunya 
està molt condicionat pel comportament dels moviments migratoris. D’aquí al 2031 es preveu 
una migració neta en mitjana de 42 mil persones per any. A més llarg termini, s’ha projectat 
un saldo mitjà de 35 mil persones per any. 

Es preveu que la migració sigui positiva en totes les comarques catalanes, i compensaria el 
saldo natural de signe negatiu. En conseqüència, la migració serà el component del qual 
dependrà el creixement de la població en la majoria de comarques. 

Escenaris de les Projeccions de població de Catalunya, 2021-2071 

L’Idescat proporciona tres escenaris de projeccions de població basant-se en diferents 
hipòtesis de fecunditat, esperança de vida i fluxos migratoris. Aquest informe se centra en 
l’escenari mitjà, que es considera el més plausible d’acord amb la dinàmica demogràfica 
actual.  

Segons l’escenari mitjà de les Projeccions de població, l’impacte de la covid-19 en la 
mortalitat, la fecunditat i les migracions es concentra als anys 2020 i 2021. La població seria 
de 8,1 milions el 2031. L’escenari baix preveu un impacte més intens i durador de la 
pandèmia. La població seria de 7,6 milions el 2031. L’escenari alt preveu una recuperació 
més ràpida. La població seria de 8,6 milions el 2031. 
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Piràmides de població segons l'escenari mitjà. Comarques i Aran. 2021 i 2031 
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Taula 1. Evolució de la població segons diferents escenaris. Catalunya. 2018-2070

Escenari Escenari Escenari 

mitjà Absolut Relatiu (%) baix alt

2018 7.543.825 75.669 1,0 7.543.825 7.543.825

2019 7.619.494 102.709 1,3 7.619.494 7.619.494

2020 7.722.203 17.555 0,2 7.722.203 7.722.203

2021 7.739.758 11.823 0,2 7.739.758 7.739.758

2022 7.751.582 44.853 0,6 7.710.042 7.792.409

2023 7.796.435 46.120 0,6 7.679.495 7.894.124

2024 7.842.555 45.279 0,6 7.669.235 7.994.363

2025 7.887.834 42.372 0,5 7.659.666 8.092.760

2026 7.930.206 38.889 0,5 7.650.603 8.188.430

2027 7.969.095 36.433 0,5 7.642.252 8.280.739

2028 8.005.528 34.520 0,4 7.634.186 8.370.195

2029 8.040.048 33.281 0,4 7.626.405 8.455.581

2030 8.073.329 32.722 0,4 7.618.850 8.536.549

2031 8.106.051 32.669 0,4 7.611.564 8.613.513

2040 8.388.817 27.881 0,3 7.514.099 9.215.125

2050 8.608.919 14.192 0,2 7.300.046 9.778.079

2060 8.693.530 2.952 0,0 6.948.706 10.233.294

2070 8.705.831 625 0,0 6.543.012 10.635.330

Font: Idescat.

2018-2021: Estimacions de població

2022-2070: Projeccions de població

Creixement escenari mitjà

Taula 2. Població projectada per grup d'edat. Escenari mitjà. Catalunya. 2021-2071

Percentatge

2021 2031 2071 2021 2031 2071

De 0 a 15 anys 1.244.031 1.096.174 1.146.840 16,1 13,5 13,2

de 0 a 5 anys 406.922 394.558 417.390 5,3 4,9 4,8

de 6 a 11 anys 489.875 395.353 432.730 6,3 4,9 5,0

de 12 a 15 anys 347.234 306.263 296.720 4,5 3,8 3,4

De 16 a 64 anys 5.022.028 5.204.738 5.000.921 64,9 64,2 57,4

de 16 a 24 anys 732.163 820.501 737.789 9,5 10,1 8,5

de 25 a 34 anys 903.198 993.597 993.607 11,7 12,3 11,4

de 35 a 44 anys 1.171.245 1.022.856 1.067.432 15,1 12,6 12,3

de 45 a 54 anys 1.233.303 1.187.857 1.087.188 15,9 14,7 12,5

de 55 a 64 anys 982.119 1.179.927 1.114.905 12,7 14,6 12,8

De 65 i més anys 1.473.699 1.805.139 2.558.695 19,0 22,3 29,4

de 65 a 79 anys 1.022.274 1.234.888 1.461.559 13,2 15,2 16,8

de 80 o més anys 451.425 570.251 1.097.136 5,8 7,0 12,6

Total 7.739.758 8.106.051 8.706.456 100,0 100,0 100,0

Font: Idescat.
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Taula 3. Població projectada i creixement. Escenari mitjà. Comarques i Aran. 2021-2031

2021 2031 Total Relatiu (%)

Alt Camp 45.198 47.035 1.837 4,1

Alt Empordà 140.429 145.618 5.189 3,7

Alt Penedès 110.502 116.804 6.302 5,7

Alt Urgell 20.240 19.948 -292 -1,4 

Alta Ribagorça 3.972 3.968 -4 -0,1 

Anoia 124.399 132.405 8.006 6,4

Aran 10.265 10.914 649 6,3

Bages 179.770 184.558 4.788 2,7

Baix Camp 196.718 209.001 12.283 6,2

Baix Ebre 78.953 79.751 798 1,0

Baix Empordà 135.555 142.464 6.909 5,1

Baix Llobregat 828.732 882.062 53.330 6,4

Baix Penedès 110.086 120.365 10.279 9,3

Barcelonès 2.283.173 2.316.341 33.168 1,5

Berguedà 40.009 40.580 571 1,4

Cerdanya 19.107 19.850 743 3,9

Conca de Barberà 19.990 19.858 -132 -0,7 

Garraf 152.192 160.150 7.958 5,2

Garrigues 19.085 18.608 -477 -2,5 

Garrotxa 58.100 62.787 4.687 8,1

Gironès 191.798 208.366 16.568 8,6

Maresme 455.504 493.931 38.427 8,4

Moianès 14.110 15.522 1.412 10,0

Montsià 69.494 70.429 935 1,3

Noguera 38.649 38.862 213 0,6

Osona 162.499 173.179 10.680 6,6

Pallars Jussà 12.994 13.049 55 0,4

Pallars Sobirà 7.099 7.326 227 3,2

Pla d'Urgell 37.532 38.249 717 1,9

Pla de l'Estany 32.673 35.286 2.613 8,0

Priorat 9.223 9.399 176 1,9

Ribera d'Ebre 21.641 21.310 -331 -1,5 

Ripollès 25.352 25.687 335 1,3

Segarra 23.028 23.825 797 3,5

Segrià 208.510 213.514 5.004 2,4

Selva 172.416 182.057 9.641 5,6

Solsonès 13.897 14.125 228 1,6

Tarragonès 264.320 283.631 19.311 7,3

Terra Alta 11.302 10.653 -649 -5,7 

Urgell 37.235 38.977 1.742 4,7

Vallès Occidental 938.516 1.009.787 71.271 7,6

Vallès Oriental 415.491 445.820 30.329 7,3

Catalunya 7.739.758 8.106.051 366.293 4,7

Font: Idescat

Població a 1 de gener Creixement 2021-2031
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Taula 4. Població projectada per edat. Escenari mitjà. Comarques i Aran. 2021-2031

De 0 a 15 

anys

De 16 a 64 

anys

De 65 anys 

o més

De 0 a 15 

anys

De 16 a 64 

anys

De 65 anys 

o més

Alt Camp 7.243 29.256 8.699 -12,0 1,0 27,6

Alt Empordà 23.967 89.669 26.793 -12,7 1,3 26,5

Alt Penedès 19.579 71.093 19.830 -16,6 5,7 27,7

Alt Urgell 2.786 12.980 4.474 -20,6 -5,3 21,7

Alta Ribagorça 555 2.605 812 -16,2 -3,3 21,1

Anoia 21.668 80.238 22.493 -15,9 6,2 28,9

Aran 1.484 7.223 1.558 -11,5 1,0 47,8

Bages 29.961 113.772 36.037 -14,6 0,2 24,7

Baix Camp 35.301 125.812 35.605 -16,6 5,3 32,1

Baix Ebre 12.264 49.012 17.677 -14,2 -1,3 17,9

Baix Empordà 21.731 86.807 27.017 -10,4 1,2 30,1

Baix Llobregat 139.372 539.867 149.493 -14,1 6,2 26,5

Baix Penedès 18.411 69.997 21.678 -12,2 6,6 36,5

Barcelonès 324.551 1.487.446 471.176 -7,8 1,1 9,0

Berguedà 5.674 24.569 9.766 -4,9 -4,5 19,9

Cerdanya 2.853 12.828 3.426 -17,2 0,1 35,5

Conca de Barberà 2.940 12.659 4.391 -15,0 -4,7 20,7

Garraf 24.368 99.960 27.864 -15,9 2,0 35,4

Garrigues 2.596 11.711 4.778 -10,5 -5,8 10,0

Garrotxa 9.197 36.919 11.984 -2,8 6,8 20,3

Gironès 36.280 125.322 30.196 -7,4 8,2 29,8

Maresme 74.834 293.735 86.935 -12,6 6,6 32,8

Moianès 2.197 9.258 2.655 -4,4 5,3 38,3

Montsià 10.562 44.121 14.811 -19,1 -0,5 21,3

Noguera 5.984 24.245 8.420 -15,3 -1,3 17,2

Osona 28.145 104.781 29.573 -12,2 5,0 29,9

Pallars Jussà 1.702 7.978 3.314 -15,7 -1,5 13,4

Pallars Sobirà 966 4.668 1.465 -14,4 -0,7 27,1

Pla d'Urgell 6.303 24.104 7.125 -17,5 1,3 21,1

Pla de l'Estany 5.913 20.767 5.993 -11,7 6,9 31,1

Priorat 1.136 5.783 2.304 -12,8 -3,0 21,6

Ribera d'Ebre 2.893 13.337 5.411 -12,8 -6,4 16,6

Ripollès 3.412 15.431 6.509 -12,1 -0,7 13,1

Segarra 3.895 15.037 4.096 -14,6 1,7 27,1

Segrià 34.377 136.020 38.113 -13,0 -0,4 26,4

Selva 27.923 113.084 31.409 -9,7 2,5 30,3

Solsonès 2.276 8.733 2.888 -10,6 -2,8 24,7

Tarragonès 45.123 173.587 45.610 -10,7 5,3 32,9

Terra Alta 1.444 6.534 3.324 -18,1 -6,5 1,1

Urgell 6.273 23.739 7.223 -11,0 2,3 26,0

Vallès Occidental 165.269 613.721 159.526 -13,7 7,4 30,3

Vallès Oriental 70.623 273.620 71.248 -16,1 6,1 34,9

Catalunya 1.244.031 5.022.028 1.473.699 -0,1 0,0 0,2

Font: Idescat.

2021 Creixement 2021-2031 (%)
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Taula 5. Components del creixement. Escenari mitjà. Comarques i Aran. 2021-2030

Naixements Defuncions

Creixement 

natural

Creixement 

migratori

Alt Camp 3.507 3.997 -490 2.334

Alt Empordà 11.599 12.174 -575 5.764

Alt Penedès 9.033 9.213 -180 6.477

Alt Urgell 1.129 2.141 -1.012 718

Alta Ribagorça 239 419 -180 171

Anoia 9.687 10.402 -715 8.726

Aran 700 758 -58 717

Bages 13.893 17.054 -3.161 7.946

Baix Camp 15.809 16.264 -455 12.738

Baix Ebre 5.719 8.223 -2.504 3.316

Baix Empordà 10.675 12.260 -1.585 8.491

Baix Llobregat 64.126 67.375 -3.249 56.575

Baix Penedès 8.168 10.110 -1.942 12.208

Barcelonès 185.981 208.557 -22.576 55.748

Berguedà 2.930 4.655 -1.725 2.292

Cerdanya 1.203 1.622 -419 1.166

Conca de Barberà 1.346 2.076 -730 597

Garraf 10.835 12.652 -1.817 9.778

Garrigues 1.185 2.250 -1.065 596

Garrotxa 4.899 5.707 -808 5.500

Gironès 19.805 13.793 6.012 10.547

Maresme 33.812 40.369 -6.557 44.974

Moianès 1.089 1.296 -207 1.610

Montsià 4.407 7.082 -2.675 3.609

Noguera 2.704 4.069 -1.365 1.585

Osona 13.839 13.853 -14 10.689

Pallars Jussà 739 1.653 -914 964

Pallars Sobirà 436 733 -297 526

Pla d'Urgell 2.861 3.481 -620 1.330

Pla de l'Estany 2.990 2.865 125 2.490

Priorat 516 1.079 -563 744

Ribera d'Ebre 1.388 2.511 -1.123 790

Ripollès 1.568 2.956 -1.388 1.726

Segarra 1.817 2.023 -206 1.012

Segrià 16.540 17.910 -1.370 6.375

Selva 13.435 14.267 -832 10.476

Solsonès 1.099 1.395 -296 519

Tarragonès 21.941 20.630 1.311 17.994

Terra Alta 621 1.582 -961 311

Urgell 3.081 3.541 -460 2.192

Vallès Occidental 77.563 72.276 5.287 65.985

Vallès Oriental 31.727 33.111 -1.384 31.711

Catalunya 616.641 670.384 -53.743 420.017

Font: Idescat.
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Nota metodològica 

Les projeccions de població són una actuació estadística oficial que té per objectiu avaluar 
les xifres, l’estructura per edat i sexe, i la distribució territorial que tindrà la població de 
Catalunya a curt, mitjà i llarg termini. 

Les projeccions de població base 2021 actualitzen les Projeccions de població base 2018 
per tal de recollir l’impacte a curt termini de la pandèmia causada per la covid-19. Es 
mantenen però les grans tendències d’evolució de la població catalana a mig i llarg termini. 

Les projeccions de població base 2021 ofereixen dades per a Catalunya, les 41 comarques i 
Aran, el municipi de Barcelona, els 8 àmbits del Pla territorial i les 4 províncies. El punt de 
partida és la població a 1 de gener de 2021, que inclou l’augment de la mortalitat i la 
disminució de la fecunditat i la migració derivats de la pandèmia l’any 2020. Per a Catalunya 
s’ofereixen dades per al període 2021-2071 i per a la resta de territoris per al període 2021-
2046. 

Els escenaris de les projeccions són tres: baix, mitjà i alt. S’han elaborat tres hipòtesis per a 
cadascun dels components de la projecció: fecunditat, esperança de vida, migració interna, 
migració amb la resta d’Espanya i migració amb l’estranger.  

L’escenari mitjà suposa una combinació de fecunditat mitjana, esperança de vida mitjana i 
migració mitjana (amb la resta d’Espanya i amb l’estranger). Aquest escenari pretén reflectir 
l’evolució que es considera més probable del creixement i l’estructura demogràfica a 
Catalunya, d’acord amb les dades recents. L’escenari mitjà es considera com l’escenari de 
referència. 

La data de referència de les poblacions és l’1 de gener de cada any. Els resultats de les 
projeccions de població base 2021 s’ofereixen desagregats per sexe i edat simple. 
S’inclouen també les hipòtesis de projecció i els naixement, defuncions i migracions 
projectats. 

Per tal d’elaborar les projeccions de població s’ha utilitzat el mètode dels components. 
Aquest mètode consisteix a afegir anualment a la piràmide de partida els components del 
creixement demogràfic: els fluxos de creixement natural (naixements i defuncions) i els 
fluxos de migració (immigració i emigració). Amb aquesta finalitat es projecten, en primer 
lloc, els indicadors resum (fills per dona, esperança de vida, immigrants, emigrants i saldo 
migratori) i després es passa d’aquests indicadors a esdeveniments demogràfics: 
naixements, defuncions i migracions. 

https://www.idescat.cat/n4192
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